MoanncaHo undppoBo NOANMCHIO:
MYHULIMNOANBHOE OBLLIEOBPA3OBATEJIbHOE
YUYPEXOAEHWUE "TUMHA3NA Ne 1" I.IMEYOPA

MPUMEPHOE MEHIO NaTa: 2023.08.30 12:44:11 +03'00

(aBYXHeaenbHoe)
ana nutaHua yyawmxea 1-4 knaccos ¢ 7 o 11 net
3aBTpaku
Ha 2023 - 2024 yyebHbli1 rog
(C60pHUK TEXHOMOMMYECKMX HOPMATMBOB, PeLenTyp, 604 1
KyNMHApHbIX U34ennii ansa wkon, Mepmb, 2013 rog)

[aTta HavnmeHoBaHue 61104 No Bbixog benku XKupbl  ¥Yrneso K/kanopuu B1 C A E Ca P Mg Fe
peuen Obl
Typbl
MH. Kawa «[pyx6a» Mono4Has ¢ Mac/iom
C/IMBOYHBIM 260 200/10 53 11,7 25,1 226 0,40 6,6 0,40 1,0 6,3 12,6 1,53 2,8
CbIPHWKM TBOPOXXHbIE C MOJIOKOM CrYLLEHHbIM 320 75/20 11,8 10,9 15,0 205 0,08 0,3 0,14 0,8 20,2 30,5 31 1,0
Kakao HanuToK ¢ MOJIOKOM HaTypanbHbIM 496 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 13 0,02 0,0 12,4 11,0 2,7 0,8
Xneb nweHUYHbIN 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 11 20,0 6,5 1,4 1,1
A6nokKo 112 1/100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Toro 3a geHb: 640 28,7 27,1 124,1 682
BT. Canat BMHerpeT ¢ Macnom pPacTUTe/IbHbIM 76 60 1,3 10,8 6.8 78 0,04 8,4 0,0 4,6 23,0 40,0 1,8 0.8
[oneHb KypuHas TyLleHas 405 90 9,0 9,0 41 128 0,05 23 0,03 0,5 34,0 9,0 1,6 1,0
MakapoHbl 0TBapHbIe 291 150 6,3 4,5 32,3 161 0,18 0,1 0,0 53 38,0 23,8 5,4 52
KomnoT 13 hpyKTOB CBEXMX 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,00 22 4,3 16 0,0 14 0,2 1,1
Xne6 nweHnYHbI’ 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 11 20,0 6,5 1,4 1,1
MToro 3a feHb: 535 24,7 25,3 1155 523
CP. Canat u3 orypuos, NnOMUAOPOB CBEXUX C
Mac/0M pacTUTeNIbHbIM 19 60 0,6 3,0 3,3 38 0,04 14,1 0,0 4.8 13,0 1,8 14 13
P pukasenbku U3 roBAUHbI C COYCOM KPacHbIM
OCHOBHbIM 392 2/40/50 1 10,2 7,8 180 0,05 0,1 0,01 0,6 10,0 10,1 13 1,6
Miope KapTodenbHoe 429 150 21 4,4 10,9 192 0,09 34 0,03 0,1 26,0 57 1,9 0,7
CoK A6104YHbI HAaTypanbHbIiA 518 200 0,5 0,1 0,1 46 0,01 2,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 1,4
Xneb6 nieHnYHbI’ 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 11 20,0 6,5 1,4 11
MaHgapuH 112 1/100 0,8 0,2 75 38 0,06 38,0 0,0 0,2 35,0 17,0 11,0 0,1
NTOro 3a fieHb: 675 22,6 18,7 78,8 554
yT. Canart 13 KanycTbl CBeXEel, C peancom un
Mac/ioM pacTUTe/IbHbIM 1 60 2,1 10,1 9,3 136 0,04 25,6 0,0 45 5,6 43,0 21,0 0,8
BuhwTekc py6neHHbIl 371 90 20,4 12,7 2,1 163 0,05 0,0 0,1 0,6 9,0 16,9 2,4 2,2

Puc otBapHoii 414 150 6,3 10,1 56,4 341 0,18 0,0 0,27 b9 34,0 47,2 15,2 35



nTt.

NH.

BT.

CP.

yrT.

nT.

Kucenb nnofoBo-ArogHblin
Xne6 MWeHUYHbIN

MToro 3a feHb:
Canat 0BOLLHOW (KanycTa, nepeL, CBeXue,
ropoLlek 3eNéHbliA) C MacnoM pacTUTeNbHbIM
LI HALEeNnb NeYeHOUHbIN
Kawa nweHHas paccbinuyaras
KomMnoT u3 A6noK cBexmx
Xneb NWeHNYHbI

NToro 3a fieHb:
Kawa KyKypy3Has MO/IO4Has C Mac/iom
CNVBOYHbIM
ByTepbpos ¢ MacnoM CAMBOYHBIM, CbIPOM
TBEPAbIM
Kakao HanMTOK C MO/IOKOM HaTypa/ibHbIM
A610K0

MToro 3a geHb:
OrypeL, CBeXMN KPYMHbIM KyCKOM
Yaxox6unu us Kypuusbl
Miope kapTodensHoe
KoMnoT 13 hpyKTOB CBEXMX
Xneb NWeHNYHbIN

MToro 3a feHb:
MoMnAop CBEXWI KPYMHbIM KYCKOM
MN0B U3 CBUHWUHBI HE XXUPHOW
Kucenb nnogoBo-arofHblin
Xneb NWeHUYHbIN

MToro 3a feHb:
CanaT 13 OrypLoB CBEXMUX C Maciom
pacTUTeNbHbIM
Pbi6a «Tpecka» TyLleHas C 0BOLLaMU
KapTodenb 0TBapHO C MAacNOM CMBOYHbLIM
KomMnoT «AccopTu» 13 YPYyKTOB CBEXUX
Xneb NWeHNYHbIN
MaHgapuH

MToro 3a fieHb:
CanaT 13 NOMMA0P CBEXWUX C MAc/ioM
pacTuTeNbHbIM
Bugwitekc py6neHHbIi M3 TOBSANHBI
MakapOoHbl 0TBapHbIe
Kucenb Nn1o40BO-AroAHbINA
Xneb NWeHNYHBbI

MToro 3a geHb:
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Kawa «[py»x6a» MOM0oYHas ¢ Maciom
CNMBOYHbIM
CbIpHUKMN TBOPOXKHbIE C MOJIOKOM CTYyLLEHHbIM
Yaii c caxapom
Xneb NIWEeHNYHBbIN
MaHgapuH
MTOro 3a AeHb:
Canat u3 orypuoB, NOMWU0POB CBEXWX C
MacnoM pacTuTenbHbIM
TedTenn c coycom KpacHbIM OCHOBHbIM
Miope KapToenbHoe
COK HaTypanbHblil B aCCOPTUMEHTE
Xneb NIWEHNYHBbIN
MToro 3a geHsb:
Alyo BapeHoe
3anekaHKa TBOPOXHas C JXXeMOM AB6104YHbIM
Yali ¢ caxapom
Xneb NWeHUYHbIRA
A610K0
MToro 3a geHb:

Canat 13 Kanycrbl cBexeli ¢ peancom n Macsiom

pacTuTenbHbIM
KoTtneta «MocKoBCKas»
Kala rpeyHeBas paccbinyaras
Yali ¢ caxapom v IMMOHOM
Xneb nieHNYHbIN
MToro 3a feHb:
NToro 3a 14 gHeii:
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