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Меню для питания учащихся 1-4 классов (завтраки), 7-12 лет
на 22 - 26 января 2024 года.

Дата Наименование блюд № Выход Цена Белки/Жиры/Угле К/калории
рецеп (г.) (Р-) воды
туры

Каш а молочная "Дружба" (пш ено, греча) (ультрапастеризо-
ванное 3,2% ) с маслом сливочны м "Крестьянское" (72,5% ) 260 210/10 41,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

22/01 Булка "Домашняя" с сахаром, с сыром твёрды м "Российский"
(45%)

Какао "Золотой ярлык"с молоком ультрапастеризованным

91 15/50 31,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147

(3,2%) 496 200 28,00 3,4 / 2,7 / 17,0 79
Суммарный объем блюд 485 100,00 10,2 / 28,8 / 73,5 450

Биточек из говядины 406 70 59,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

23/01 Каш а рисовая рассыпчатая с туш ёны ми овощ ами (морковь, лук) 414 150 25,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Чай с сахаром 493 200 11,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 455 100,00 24,4 / 25,3 / 68,2 463
Сосиска для завтрака отварная 395 1/50 18,00 10,4 / 20,9 / 0,0 230
Макароны отварные, с сыром тёрты м "Российский" (45% ), с

24/01 маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% ) 295 150/10/10 41,00 12,1 / 10,1 / 34,0 275

Бутерброд с маслом сливочны м "Крестьянское" (72,5% ) 91 15/40 23,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147
Чай с сахаром, с молоком ультрапастеризованны м (3,2% ) 495 200 18,00 1,5 / 1,3 / 15,9 81

Суммарный объем блюд 475 100,00 25,2 / 44,8 / 57,4 733
Тефтели мясные "Ёжики" с соусом красным основным 390 60/50 58,00 10,3 / 10,7 / 8,0 170

25/01
Пюре картофельное 429 150 24,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Сок натуральный яблочный 518 200 15,00 0,5 / 0,1 / 0,1 46
Хлеб пшеничный 110 30 3,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 490 100,00 16,3 / 16,3 / 36,7 445
Каш а молочная пшённая (ультрапастеризованное 3,2% ) с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% ) 260 210/10 41,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

26/01 Булка "Домашняя” с сахаром, с маком 91 60 31,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147
Какао "Золотой ярлык"с молоком ультрапастеризованным 
(3,2%) 496 200 28,00 3,4 / 2,7 / 17,0 79

Суммарный объем блюд 480 100,00 10,2 / 28,8 / 73,5 450
Всего: . / £ / 2385 500,00 86,3 144,0 309,3 2541

Директор: 

Калькулятор:

Зав. производством:

М едработник:



М еню  для питания учащ ихся из сем ей, признанны х малоимущ ими
на 22 - 26 января 2024 года.

Дата Наименование блюд №

рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(Р-)

Белки/Жиры/Угле
воды

К/калории

С уп гороховы й  с грен кам и 144 2 0 0 /1 0 17,00 1,8 /  3 ,4  /  12,1 86
К отлета  и з гов яд и н ы 41 2 60 44 ,0 0 9 ,5  /  7 ,5  /  6,5 132

22/01 К аш а гречн евая  р а сс ы п ч атая 237 110 14,00 9,5  /  8 ,7  /  30 ,7 169
Ч ай  с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0 ,0  /  15,0 60
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 4 ,0 0 3 ,4  /  1,0 /  17,0 60

Суммарный объем блюд 610 89,00 24,3 /  20,6 /  81,3 507
Б о р щ  со свеж ей  к ап усты 128 2 00 20 ,0 0 3 ,0  /  4 ,5  /  8,5 135
Т еф тели  м ясн ы е  ту ш ён ы е  с  со у со м  к р ас н ы м  осн о в н ы м 390 50/25 40 ,0 0 10,3 /  10,7 /  8,0 170

23/01 М акар о н ы  о твар н ы е 291 120 15,00 5 ,6  /  7,2 /  27 ,5 202
Ч ай  с  сахаром 493 2 00 10,00 0,1 /  0 ,0  /  15,0 60
Х леб  п ш ен и чны й 110 30 4 ,0 0 3 ,4  /  1,0 /  17,0 60

Суммарный объем блюд 625 89,00 22,4 /  23,4 /  76,0 627
С уп к а ртоф ельн ы й  с  в е р м и ш ел ью 158 200 14,00 10,3 /  11,1 /  18,6 109
Ш н и ц ель  и з гов яд и н ы 381 60 4 8 ,0 0 17,8 /  17,5 /  14,3 180

24/01 К аш а  гречн евая  р ассы п ч атая 237 100 13,00 9 ,5  /  8 ,7  /  30 ,7 169
Ч ай  с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0 ,0  /  15,0 60
Х леб  п ш ен и чны й 110 30 4 ,0 0 3 ,4  /  1,0 /  17,0 60

Суммарный объем блюд 590 89,00 41,1 /  38,3 /  95,6 578
С уп к артоф ельн ы й , с п ш ен о м  "В охотку" 155 200 18,00 1,6 /  4 ,2  /  13,0 97
К отлета  "Д ом аш н яя" 381 1/41 4 5 ,0 0 17,8 /  17,5 /  14,3 180

25/01 М акар о н ы  о тварн ы е 291 100 13,00 5 ,6  /  7 ,2  /  27 ,5 202
Ч ай  с сахаром 493 200 10,00 0,1 /  0 ,0  /  15,0 60
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 3 ,00 3 ,4  /  1,0 /  17,0 60

Суммарный объем блюд 571 89,00 28,5 /  29,9 /  86,8 599
Щ и  со свеж ей  капусты 142 2 0 0 18,00 1,4 /  4 ,0  /  6 ,2 135
Ф ри кадельки  м ясн ы е ту ш ё н ы е  с  соусом  к р асн ы м

26/01
основны м 390 2 /25 /25 4 4 ,0 0 10,3 /  10,7 /  8,0 170
П ю ре  к артоф ельн ое 4 29 100 14,00 2,1 /  4 ,5  /  11,6 169
Ч ай  с сахаром 493 2 0 0 10,00 0,1 /  0 ,0  /  15,0 60
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 3 ,0 0 3 ,4  /  1,0 /  17,0 60

Су м м a pribiii об до$й>люд 605 89,00 17,3 /  20,2 /  57,8 594
Всего: /  ^ ^ 3001 445,00 133,6 132,4 397,5 2905

Д иректор:

К алькулятор:

Зав .п р о и зв о д ств о м :

М едр аб о тн и к :
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М еню  для питания учащ ихся из семей м обилизованны х
на 22 - 26 января 2024 года.

Дата Наименование блюд №

рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(Р-)

Белки/Жиры/Угле
воды

К/калории

С уп гороховы й  с гр ен кам и 144 2 0 0 /1 0 17,00 1,8 / 3,4 / 12,1 86
К отлета  и з гов яд и н ы 4 12 60 4 4 ,0 0 9,5 / 7,5 / 6,5 132

22/01 К аш а гречн евая  р ассы п ч атая 237 110 14,00 9,5 / 8,7 / 30 ,7 169
Ч ай  с сахаром 493 20 0 10,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 4 ,0 0 3 ,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 610 89,00 24,3 / 20,6 / 81,3 507
Б о р щ  со свеж ей  кап усты 128 20 0 2 0 ,0 0 3 ,0 / 4,5 / 8,5 135
Т еф тели  м ясн ы е  ту ш ён ы е  с со у со м  к р ас н ы м  о сн овн ы м 3 90 50/25 4 0 ,0 0 10,3 / 10,7 / 8,0 170

23/01 М акар о н ы  отварн ы е 291 120 15,00 5 ,6 / 7,2 / 27 ,5 20 2
Ч ай  с сахаром 493 2 0 0 10,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 4 ,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 625 89,00 22,4 / 23,4 / 76,0 627
С уп к артоф ельн ы й  с  вер м и ш ел ью 158 200 14,00 10,3 / 11,1 / 18,6 109
Ш н и ц ель  и з говяд и н ы 381 60 4 8 ,0 0 17,8 / 17,5 / 14,3 180

24/01 К аш а гречн евая  р ассы п ч атая 237 100 13,00 9,5 / 8,7 / 30 ,7 169
Ч ай  с сахаром 493 200 10,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 4 ,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 590 89,00 41,1 / 38,3 / 95,6 578
С уп картоф ельн ы й , с п ш ен о м  "В  охотку" 155 200 18,00 1,6 / 4,2 / 13,0 97
К отлета  "Д ом аш н яя" 381 1/41 4 5 ,0 0 17,8 / 17,5 / 14,3 180

25/01 М акар о н ы  о тварн ы е 291 100 13,00 5,6 / 7,2 / 27 ,5 202
Ч ай  с сахаром 493 200 10,00 0,1 / 0 ,0 / 15,0 60
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 3 ,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 571 89,00 28,5 / 29,9 / 86,8 599
Щ и  со свеж ей  к ап усты 142 200 18,00 1,4 / 4 ,0 / 6,2 135
Ф ри кадельки  м ясн ы е  ту ш ё н ы е  с  со у со м  к р асн ы м

26/01
основны м 390 2 /2 5 /2 5 4 4 ,0 0 10,3 / 10,7 / 8,0 170
П ю ре  к артоф ельн ое 42 9 100 14,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Ч ай  с сахаром 493 20 0 10,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 3 ,0 0 3 ,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарн^йГЪб^ем блюд 605 89,00 17,3 / 20,2 / 57,8 594
Всего: , 3001 445,00 133,6 132,4 397,5 2905

Д иректор:

К алькулятор

Зав .п р о и зв о д ств о м :

М едр аб о тн и к :



еню  для абонем ентного питания за счет родительских взносов (завтраки)
на 22 - 26 января 2024 года.

Дата Наименование блюд №

рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(Р-)

Белки/Жиры/Угл
еводы

К/калории

С ард ельк и  о твар н ы е 395 100 50 ,00 10,4 /  2 0 ,9  /  0 ,0 2 30
М акар о н ы  о твар н ы е 291 150 18,00 5 ,6  /  7 ,2  /  27 ,5 202

22/01 Б улка  "Д ом аш н яя" с  с ах ар о м 564 60 18,00 4 ,5  /  7 ,8  /  36 ,2 233
Ч ай  с сахаром 507 2 00 10,00 0,5  /  0 ,2  /  23,1 96
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 4 ,0 0 3 ,4  /  1,0 /  17,0 60

Суммарный объем блюд 540 100,00 24,4 /  37,1 /  103,8 821
П лов и з окор о ч ко в 40 6 6 0 /1 5 0 65 ,0 0 16,0 /  15,9 /  37 ,9 359

22/01 В атр у ш ка  с  п о ви д л о м  я б л о ч н ы м 564 70 21 ,0 0 4 ,5  /  7 ,8  /  36 ,2 233
Ч ай  с  сахаром 493 2 00 10,00 0,1 /  0 ,0  /  15,0 60
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 4 ,0 0 3 ,4  /  1,0 /  17,0 60

Суммарный объем блюд 500 100,00 24,0 /  24,7 /  106,1 712
Б и то ч ек  и з говяд и н ы 40 6 60 4 8 ,0 0 17,8 /  17,5 /  14,3 180
М акар о н ы  о твар н ы е 291 100 13,00 5 ,6  /  7 ,2  /  27 ,5 202

23/01 Б ли н ы  с п ови д лом  я б л о ч н ы м 530 2 /5 0 /2 0 2 7 ,0 0 12,1 /  12,4 /  57 ,2 389
Ч ай  с сахаром 493 2 00 10,00 0,1 /  0 ,0  /  15,0 60
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 2 ,00 3 ,4  /  1,0 /  17,0 60

Суммарный объем блюд 510 100,00 39,0 /  38,1 /  131,0 891
Т еф тели  с соусом  к р асн ы м  о сн о в н ы м 390 6 0 /5 0 58 ,00 10,3 /  10,7 /  8 ,0 170
К аш а  р и со в ая  р а ссы п ч а тая 4 14 100 14,00 3,1 /  6 ,8  /  2 1 ,9 163

24/01 П и ц ц а  кл асси ч еск ая 549 50 15,00 10,2 /  10,8 /  30 ,2 259
Ч ай  с  сахаром 493 20 0 10,00 0,5  /  0 ,2  /  23,1 96
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 3 ,00 3,4  /  1,0 /  17,0 60

Суммарный объем блюд 490 100,00 27,5 /  29,5 /  100,2 748
Ш н и ц ель  и з говяд и н ы 381 60 48 ,0 0 17,8 /  17,5 /  14,3 180
П ю р е  к артоф ельн ое 42 9 130 21 ,0 0 2,1 /  4 ,5  /  11,6 169

26/01 Ч ай  с сахаром 493 20 0 10,00 0,1 /  0 ,0  /  15,0 60
Х леб  п ш ен и чн ы й 110 30 3 ,00 3 ,4  /  1,0 /  17,0 60
Б улка  "П лю ш ка" с  сах ар о м 564 60 18,00 4 ,5  /  7 ,8  /  36 ,2 233

CyMMapHyfi'o6i.ej»'63iofl 480 100,00 23,4 /  23,0 /  57,9 469
Всего: , 2520 500,00 138,3 /  152,4 /  499,0 3641

Д иректор:

К альку  jprfop:

Зав. п рои зв од ством :

М ед р аб о тн и к :



Идивядуальное меню для детей Г'Б" класса, 
нуждающихся в лечебном питании

-  -  -  -  - —на 22 - 26 января 2024 года.

Аллергия

* Исключить: рыбные блю да, какао, шоколад, орехи

Дата Наименование блюд №
рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(Р-)

Белки/Жиры/Угле
воды

К/калории

Каш а молочная "Дружба" (пш ено, греча) (ультрапастеризо-
ванное 3,2%) с маслом сливочны м "Крестьянское" (72,5% ) 260 210/10 41,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

22/01 Булка "Домашняя" с сахаром, с сыром твёрдым "Российский"
(45%) 91 15/50 31,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147

Сок натуральный яблочный (в индивидуальной упаковке) 518 1/200 28,00 0,5 / 0,1 / 0,1 46
Суммарный объем блюд 485 100,00 7,3 / 26,2 / 56,6 417

Биточек из говядины 406 70 59,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180
Каш а рисовая рассыпчатая с туш ёными овощ ами (морковь,

23/01 лук) 414 150 25,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Чай с сахаром 493 200 11,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60

Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60
Суммарный объем блюд 455 100,00 24,4 / 25,3 / 68,2 463

Сосиска для завтрака отварная 395 1/50 18,00 10,4 / 20,9 / 0,0 230
М акароны отварные, с сыром тёрты м "Российский" (45% ), с

24/01 маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% ) 295 150/10/10 41,00 12,1 / 10,1 / 34,0 275

Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% ) 91 15/40 23,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147

Чай с сахаром, с молоком ультрапастеризованны м (3,2% ) 495 200 18,00 1,5 / 1,3 / 15,9 81
Суммарный объем блюд 475 100,00 25,2 / 44,8 / 57,4 733

Тефтели мясные "Ёжики" с соусом красным основным 390 60/50 58,00 10,3 / 10,7 / 8,0 170

25/01
Пюре картофельное 429 150 24,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Сок натуральный яблочный 518 200 15,00 0,5 / 0,1 / 0,1 46
Хлеб пшеничный 110 30 3,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 490 100,00 16,3 / 16,3 / 36,7 445
Каш а молочная пшённая (ультрапастеризованное 3,2% ) с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% ) 260 210/10 41,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

Булка "Домашняя" с сахаром л^м рком 91 60 31,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147

Сок натуральный яб л о ч н ^ш ^ви н ^^й Ь у ап ьн о й  упаковке) 518 1/200 28,00 0,5 / 0,1 / 0,1 46
s  OiiKiарпу&аЪл.ем блюд 480 100,00 7,3 / 26,2 / 56,6 417

Директор:

Калькулятор:

Зав. производством:

М едработник:



И д и ви д у ал ь н о е  м еню  д л я  детей  2 " А "  класса , 
н уж даю щ и хся в  лечебном  п и тан и и  

на 22 - 26 я н в а р я  2024 года.

Аллергия

* Исключить молочные блю да

* Заправка гарнира растительным маслом

Д а т а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д №
р е ц е п
т у р ы

В ы х о д

(г-)

Ц е н а

(Р-)

Б е л к и /Ж и р ы /У г л е
в о д ы

К /к а л о р и и

Сардельки отварные 395 1/100 54,00 10,4 / 20,9 / 0,0 230

22/01
М акароны отварные (с маслом растительным) 291 150 20,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Компот из яблок свежих 508 200 20,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 40 6,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

С у м м ар н ы й  объем  блюд 490 100,00 19,9 / 29,1 / 71,5 602

Биточек из говядины 406 70 59,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

23/01
Картофель отварной (с маслом растительным) 429 150 22,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Сок натуральный яблочный 518 200 15,00 0,5 / 0,1 / 0,1 46
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

С у м м ар н ы й  объем  блю д 450 100,00 23,8 / 23,1 / 43,0 455

Ш ницель из говядины 381 70 59,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

24/01
Каш а гречневая рассыпчатая (с маслом растительным) 237 150 19,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169

Компот из сухофруктов 508 200 17,00 0,5 / 0,0 / 27,0 96
Хлеб пшеничный 110 35 5,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

С у м м ар н ы й  объем  блю д 455 100,00 31,2 / 27,2 / 89,0 505
Голень куриная отварная 404 90 60,00 16,5 / 11,4 / 0,4 170

25/01
Каш а рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 414 150 22,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163
Сок натуральный яблочный 518 200 15,00 0,5 / 0,1 / 0,1 46
Хлеб пшеничный 110 30 3,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

С у м м а р н ы й  объем  блю д 470 100,00 23,5 / 19,3 / 39,4 439

Котлета из говядины 381 70 59,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

26/01
М акароны отварные (с маслом растительным) 291 150 20,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202

Компот из сухофруктов 508 200 17,00 0,5 / 0,0 / 27,0 96
Хлеб пшеничный 110 40 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Су м м ар н ы  (ребъе м^ Ц ю д 460 100,00 27,3 / 25,7 / 85,8 538
Всего: ^ 2325 500,00 125,7 124,4 328,7 2539

Директор:

Кальку^

Зав.производством:

М едработник:



Идивидуальное меню 
учащихся 2 "А" класса я 4 "Б" класса 
нуждающихся в лечебном питании 

на 22 - 26 января 2024 года.

Сахарный диабет
* Исключить сахар, рис

Дата Наименование блюд №
рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(Р-)

Белки/Жиры/Угле
воды

К/калории

Каш а "Дружба" молочная ( пшено, греча) (ультрапастеризо-
ванное 3,2%) с маслом сливочны м "Крестьянское" (72,5% ) (без

22/01
сахара) 260 210/10 40,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224
Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% ), с
сыром твёрдым "Российский" (45% ) 94 30/10/40 55,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147

Чай без сахара 493 200 5,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Суммарный объем блюд 500 100,00 6,9 / 26,1 / 71,5 431

Ф рикадельки в соусе красном основном (без риса) 392 2/25/50 50,00 11,0 / 11,7 / 7,8 180

23/01
Пюре картофельное 429 150 24,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Компот из ягод брусники свежезамороженной (без сахара) 507 200 20,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 40 6,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 490 100,00 17,0 / 17,2 / 63,4 519
Грудка куриная тушённая в молочном соусе 405 55/25 57,00 13,6 / 13,5 / 4,1 192

24/01
Каш а гречневая рассыпчатая 237 150 21,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169
Компот из вишни свежезамороженной (без сахара) 507 200 20,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 40 2,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 470 100,00 27,0 / 23,2 / 78,8 531
Биточки из говядины 406 70 59,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

25/01
Пюре картофельное 429 150 24,00 2,1 / 4,5 / 11,6 169
Сок натуральный яблочный 518 200 15,00 0,5 / 0,1 / 0,1 46
Хлеб пшеничный 110 25 2,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 445 100,00 23,8 / 23,1 / 43,0 455
Каш а молочная пшённая (ультрапастеризованное 3,2% ) с
маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% ) (без сахара) 260 210/10 40,00 5,6 / 13,6 / 49,0 224

26/01 Бутерброд с маслом сливочным "Крестьянское" (72,5% ), с
сыром твёрдым "Российский" (45% ) 94 20/10/30 43,00 1,2 / 12,5 / 7,5 147
Чай с молоком ультрапастер^иованным (3,2% ) (без сахара) 495 200 17,00 1,5 / 1,3 / 15,9 81

Суммд^иЫй об^еорблюд 480 100,00 8,3 / 27,4 / 72,4 452
Всего: 2385 500,00 83,0 117,0 329,1 2388

Директор:

К алькулятф :

Зав.производством:

М едработник:



дуальное меню для Быкова Данила 3 "Б" класса, 
^^нуждающегося в лечебном питании

на 22 - 26 января 2024 года.

Аллергия

* Исключить молочную продукцию, сыры, яблоки, цитрусовые, соки, 

компоты из сухофруктов, помидоры, картофель, масло сливочное

Дата Наименование блюд №
рецеп
туры

Выход
(г.)

Цена
(Р-)

Белки/Жиры/Угле
воды

К/калории

Котлета из говядины 412 70 59,00 9,5 / 7,5 / 6,5 132

22/01
М акароны отварные (с маслом растительным) 291 150 20,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202
Компот из ягод брусники свежезамороженной 507 200 20,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110
Хлеб пшеничный 110 30 1,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 450 100,00 19,0 / 15,7 / 78,0 504
Салат из свежей капусты с маслом растительным 1 20 4,00 2,1 / 10,1 / 9,3 136

Ш ницель из говядины 381 70 59,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180
23/01 Каша рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 414 150 22,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163

Чай с сахаром 493 200 11,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60

Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60
Суммарный объем блюд 470 100,00 26,5 / 35,4 / 77,5 599

Биточек из говядины 381 70 59,00 17,8 / 17,5 / 14,3 180

24/01
Каш а гречневая рассыпчатая (с маслом растительным) 237 150 19,00 9,5 / 8,7 / 30,7 169

Компот из брусники свежезамороженной 507 200 20,00 0,5 / 0,0 / 27,0 110

Хлеб пшеничный 110 30 2,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60
Суммарный объем блюд 450 100,00 31,2 / 27,2 / 89,0 519

Грудка куриная отварная 404 75 63,00 16,5 / 11,4 / 0,4 170

25/01
Каш а рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 414 150 22,00 3,1 / 6,8 / 21,9 163

Чай с сахаром 493 200 11,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60
Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60

Суммарный объем блюд 455 100,00 23,1 / 19,2 / 54,3 453
Салат из свеклы с маслом растительным 50 25 5,00 1,5 / 5,5 / 8,4 89
Голень куриная отварная 404 90 60,00 16,5 / 11,4 / 0,4 170

26/01 М акароны отварные (с маслом растительным) 291 150 20,00 5,6 / 7,2 / 27,5 202

Чай с сахаром 493 200 11,00 0,1 / 0,0 / 15,0 60

Хлеб пшеничный 110 30 4,00 3,4 / 1,0 / 17,0 60
Суммарный об>«м блюд 495 100,00 27,1 / 25,1 / 68,3 581

Всего: у 2320 500,00 126,9 122,6 367,1 2656

Директор: 

Калькулятор:

Зав.производством:

М едработник:



■'*iu«*r»fl

М Е Н Ю

для питания учащихся ОВЗ 
22 - 26 января 2024 года.

Дата Наименование блюд К/калории Выход Цена
К аш а м о л о ч н ая  "Д р у ж б а"  (п ш ен о , гр еч а) (ультр ап астер и зо - 
ван н о е  3 ,2 % ) с  м асл о м  сл и в о ч н ы м  "К рестьян ское" (72 ,5% ) 2 24 2 1 0 /1 0 4 1 ,0 0

завтрак
Б улка  "Д о м аш н яя"  с сах ар о м , с  сы р о м  твёр д ы м  "Р осси й ски й " 
(45% ) 147 15/50 31 ,0 0

К ак ао  "Золотой  я р л ы к "с  м о л о к о м  у л ьтр ап астер и зо ван н ы м
(3 ,2% ) 79 2 0 0 28 ,0 0

22/01 450 100,00
С уп го р о х о в ы й  с  гр ен кам и 86 2 0 0 /1 0 17,00

К о тлета  из го в яд и н ы 132 60 44 ,0 0

обед
К аш а гр еч н евая  р ассы п ч атая 169 110 14,00

Ч ай  с  сах ар о м 60 2 0 0 10,00

Х леб  п ш ен и чн ы й 60 30 4 ,0 0
507 89,00

Итого: 189,00 957 189,00
Б и то ч ек  и з го в яд и н ы 180 70 59 ,00

завтрак

К аш а  р и со в ая  р а сс ы п ч а та я  с  ту ш ё н ы м и  о во щ ам и  (м орковь, 
лук)

Ч ай  с  сах ар о м

163

60

150

20 0

2 5 .0 0

11.00

Х леб  п ш ен и чн ы й 60 35 5 ,00

23/01
463 100,00

Б о р щ  со  свеж ей  кап у сты 135 20 0 20 ,0 0

Т еф тели  м ясн ы е  ту ш ён ы е  с соусом  к р асн ы м  осн о в н ы м 170 50/25 40 ,0 0

обед
М ак ар о н ы  о тв ар н ы е 2 0 2 120 15,00

Ч а й  с  сах ар о м 60 20 0 10,00

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 30 4 ,00
627 89,00

Итого: 189,00 1090 189,00
С о си с к а  д л я  за в т р а к а  отвар н ая 2 3 0 1/50 18,00

завтрак

М ак ар о н ы  о твар н ы е , с  сы р о м  тёр ты м  "Р о сси й ски й " (45% ), с 
м аслом  сл и в о ч н ы м  "К р естьян ск о е"  (72 ,5% )

Б у тер б р о д  с  м ас л о м  с л и в о ч н ы м  "К рестьян ское" (7 2 ,5 % )

275

147

150/10 /10

15/40

4 1 .0 0

2 3 .0 0

Ч ай  с с ахаром , с м о л о к о м  ул ьтр а п астер и зо ван н ы м  (3 ,2% ) 81 2 00 18,00

24/01
733 100,00

С уп к ар то ф ель н ы й  с ве р м и ш ел ью 109 2 0 0 14,00

Ш н и ц ель  и з гов яд и н ы 180 60 4 8 ,0 0

обед К аш а гр еч н евая  р ассы п ч атая 169 100 13,00

Ч ай  с  сахаром 60 2 0 0 10,00

Х леб  п ш ен и чн ы й 60 30 4 ,00

- О 578 89,00
Итрвг^о: 189 ,00 1311 189,00

Всего: 3358 567,00

Д и р екто р : 

К ал ьку л ято р

З ав .п р о и зв о д ств о м :

М едработн и к :



МЕНЮ
для питания учащихся ОВЗ 
22 - 26 января 2024 года.

Дата Наименование блюд К/калории Выход Цена
Т еф тел и  м ясн ы е  "Ё ж и ки " с  со у со м  к р асн ы м  осн о в н ы м 170 6 0 /5 0 58 ,00

П ю р е  к ар то ф ель н о е 169 150 2 4 ,0 0
завтрак С о к  н ату р ал ьн ы й  яб л о ч н ы й 46 2 0 0 15,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 30 3,00
445 100,00

25/01 С уп  к ар то ф ель н ы й , с  п ш ен о м  "В охотку" 97 2 00 18,00

К о тлета  "Д о м аш н яя" 180 1/41 4 5 ,0 0

обед
М ак ар о н ы  о тв ар н ы е 20 2 100 13,00

Ч а й  с  с ах ар о м 60 2 0 0 10,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 30 3 ,00
599 89,00

Итого: 189,00 1044 189,00
К аш а  м олоч н ая  п ш ён н ая  (у л ьтр ап ас тер и зо в ан н о е  3 ,2 % ) с 
м асл о м  с л и в о ч н ы м  "К р естьян ск о е"  (72 ,5% ) 22 4 2 1 0 /1 0 4 1 ,0 0

завтрак Б у л к а  "Д о м аш н яя" с  сах ар о м , с  м аком 147 60 3 1 ,0 0

К ак ао  "Зол о то й  я р л ы к "с  м о л о к о м  у л ьтр ап астер и зо ван н ы м  
(3 ,2% ) 79 2 0 0 28 ,0 0

26/01
450 100,00

Щ и  со  свеж ей  кап у сты 135 20 0 18,00

Ф р и к ад ел ьк и  м ясн ы е  ту ш ё н ы е  с  соусом  к р асн ы м  осн о в н ы м 170 2 /2 5 /2 5 4 4 ,0 0

обед П ю р е  кар то ф ель н о е 169 100 14,00

Ч ай  с сах ар о м 60 20 0 10,00

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 30 3 ,0 0
594 89,00

Итого: 189,00 1044 189,00
Всего: 2088 378,00

Д и ректор : 

К алькулятор :

З а в .п р о и зв о д ств о м :

М ед раб отн и к :
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