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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

 

В соответствии с п.19.3. ФГОС НОО учебный план ООП НОО МОУ «Гимназия №1» (далее 

– учебный план) определяет: общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана в соответствии с п.19.3. ФГОС НОО включает 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации,  

Литературное чтение на родном языке 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 
учебный модуль «Основы православной культуры»;  

учебный модуль «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль «Основы мировых религиозных культур»; 

учебный модуль «Основы светской этики»; 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

организовано для 100% учащихся 2-4-х классов на основании заявлений родителей (законных 

представителей). 

Предмет «Физическая культура» введен в объёме 2 часов в неделю в 1-4-х классах. Для 

совершенствования системы физического воспитания реализуется модуль «Ритмика» в объёме 1 

час в неделю в 1-3-х классах, в рамках внеурочной деятельности реализуется модуль «Ритмика» в 

объёме 1 час в неделю в 4-х классах. 

Количество учебных занятий за 4 года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 

часов.     

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся, а также этнокультурные 

интересы: 

− учебный курс «Край, в котором я живу»,  введен с целью воспитания патриотизма, любви к 

своему краю и своему Отечеству, уважения к коми народу и всем народам, проживающим в 

Республике Коми, к их культуре, истории и духовным традициям, создания условий для 

становления высокообразованной личности, владеющей этнической культурой; 
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− учебный курс «Коми язык как государственный» введен с целью воспитания любви к 

своему краю, уважения к коми народу и всем народам, проживающим в Республике Коми, к их 

культуре, истории и духовным традициям; 

− учебный курс «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению» введен для 

формирования у обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового чтения текстов 

различных видов, жанров и стилей. 

Промежуточная аттестация учащихся регламентирована Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в МОУ «Гимназия №1» проводится по всем предметам учебного плана за каждый год 

обучения в соответствии с календарным учебным графиком. Система оценивания во 2-4-х классах 

– пятибалльная, в 1-х классах – безотметочная. 

Продолжительность учебного занятия составляет 35 минут в первом полугодии и 40 минут во 

втором полугодии для учащихся 1 классов, во 2-4 классах – 40 минут. Занятия в 1-4 классах 

организованы в одну смену. Затраты времени на выполнение домашних заданий во 2-3-х классах – 

1,5 ч, в 4-х классах – 2 ч. 

Формы промежуточной аттестации 

 

№ 

п/п 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1.  Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

2.  Литература Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

3.  Родной язык - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

4.  Литературное 

чтение на родном 

языке 

- Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

5.  Иностранный 

язык/английский язык 

- Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

6.  Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

7.  Окружающий мир Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

8.  Музыка Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

9.  Изобразительное 

искусство 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

10.  Технология Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

11.  Физическая культура Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

12.  Грамотный читатель. 

Обучение смысловому 

чтению 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

- 

13.  Модуль «Ритмика» Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 

14.  Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - Итоговая 

контрольная 

работа 
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15.  Коми язык как 

государственный 

- Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

16.  Край, в котором я 

живу 

- Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ГИМНАЗИЯ № 1» г. Печора 

2020-2024 гг 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ 

ГОД  

ВСЕГО 

ЧАСОВ 

I II III IV I-IV 

2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 4 136 4 132 4 136 569 

Литературное  

чтение 
4 132 3 102 3 99 3 102 435 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык - - 0,5 17 0,5 16,5 0,5 17 50,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - 0,5 17 0,5 16,5 0,5 17 50,5 

Иностранный язык Английский  

язык 
- - 2 68 2 66 2 68 202 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 132 4 136 4 132 4 136 536 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий  

мир 
2 66 2 68 2 66 2 68 268 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - 1 34 34 

Искусство  Музыка 1 33 1 34 1 33 1 34 134 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 33 1 34 134 

Технология  Технология 1 33 1 34 1 33 1 34 134 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 66 2 68 268 

Итого: 20 660 21 714 21 693 22 748 2815 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Край, в котором 

я живу  
0 0 1 34 1 33 1 34 101 

Модуль 

«Ритмика» 1 33 1 34 0 0 0 0 67 

Грамотный 

читатель. 

Обучение 

смысловому 

чтению 

0 0 0 0 1 33 0 0 33 

Аудиторная учебная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 
21 693 23 782 23 759 23 782 3016 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за четыре года освоения ООП НОО 

«Гимназия №1» при 5-дневной учебной неделе составляет 3016 часов. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ГИМНАЗИЯ № 1» г. Печора 

2021-2025 гг 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ 

ГОД  

ВСЕГО 

ЧАСОВ 

I II III IV I-IV 

2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 4 132 4 136 4 136 569 

Литературное  

чтение 
4 132 3 99 3 102 3 102 435 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык 
- - 0,5 

16,

5 
0,5 17 0,5 17 50,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - 0,5 
16,

5 
0,5 17 0,5 17 50,5 

Иностранный язык Английский  

язык 
- - 2 66 2 68 2 68 202 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 132 4 132 4 136 4 136 536 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий  

мир 
2 66 2 66 2 68 2 68 268 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - 1 34 34 

Искусство  Музыка 1 33 1 33 1 34 1 34 135 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 33 1 34 1 34 135 

Технология  Технология 1 33 1 33 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 66 2 68 2 68 268 

Итого: 20 660 21 693 21 714 22 748 2815 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Край, в котором 

я живу  
0 0 1 33 1 34 1 34 102 

Модуль 

«Ритмика» 
1 33 0 0 0 0 0 0 33 

Грамотный 

читатель. 

Обучение 

смысловому 

чтению 

0 0 1 33 1 34 0 0 67 

Аудиторная учебная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 
21 693 23 759 23 782 23 782 3016 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за четыре года освоения ООП НОО 

«Гимназия №1» при 5-дневной учебной неделе составляет 3016 часов.  
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