MoanvcaHo udpoBoO NOANNCHIO:
MYHULUMNAJTIbHOE
OBLLEOBPA3OBATEJIbHOE YYPEXOEHWE
"TMUMHA3MA Ne 1" [.NEYOPA

1/b/® [aTa: 2023.08.30 16:42:56 +03'00'
NMPUMEPHOE MEHIO

(nBYXHefenbHoe)
AnA NuTaHna yyawmxesa 1-4 knaccos ¢ 7 o 11 ner
3aBTpaKku
Ha 2023 rog
(COOpPHYMK TEXHOMOrMYEeCKUX HOPMATUBOB, peLenTyp, 6tof v
KyNMHapHbIX U3genuid ans wkon, Mepmb, 2013 rog)

[ata HaumeHoBaHue 6110, No Bbixopg benku XKupbl  Yrneso  K/kanopuu Bl C A E Ca P Mg Fe
peuen Abl
Typsl
MH. Kawa «[pyx6a» monoyHas ¢ Macnom
CIMBOYHbIM 260 200/10 53 11,7 25,1 226 0,40 6,6 0,40 1,0 6,3 12,6 1,53 2,8
CbIPHUKN TBOPOXKHbIE C MO/IOKOM CTYLLEHHbIM 320 75/10 11,8 10,9 15,0 205 0,08 0,3 0,14 0,8 20,2 30,5 3,1 1,0
Kakao HanuToK C MOSIOKOM HaTypasibHbIM 496 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 12,4 11,0 2,7 0,8
Xneb nuweHnYHbI’ 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 14 20,0 6,5 1,4 1,1
MToro 3a fieHb: 28,3 26,7 114,3 635
BT. Canat BUHErpeT ¢ Mac/ioM pacTUTe/bHbIM 76 60 1,3 10,8 6,8 78 0,04 8,4 0,0 4.6 23,0 40,0 1,8 0,8
["oneHb KypuHasa TylueHas 405 80 9,0 9,0 4,1 128 0,05 23 0,03 0,5 34,0 9,0 1,6 10
MakapoHbl 0TBapHble 291 150 6,3 4,5 32,3 161 0,18 0,1 0,0 53 38,0 23,8 54 5,2
KomnoT n3 pyKTOB CBEXUX 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,00 22 4,3 16 0,0 14 0,2 1,1
Xneb nweHNYHbI 108 35 7,6 0,8 49;2 60 0.11 0,0 0,0 11 20,0 6,5 1,4 14
NToro 3a geHb: 24,7 25,3 1155 523
CP. Canat 13 orypLos, NOMUAOPOB CBEXUX C
Mac/ioM pacTUTE/bHbIM 19 60 0,6 3,0 3,3 38 0,04 14,1 0,0 4.8 13,0 1,8 1,4 1,3
dpuKagenbku U3 roeaguHobl 392 80/50 11 10,2 7,8 180 0,05 on 0,01 0,6 10,0 10,1 1,3 1,6
Miope KapTOohensHoe 429 150 24 4,4 10,9 192 0,09 3,4 0,03 0,1 26,0 57 1,9 0,7
CoK 16/104HbI HaTypanbHbIi 518 200 0,5 0,1 o4 46 0,01 2,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 1,4
Xne6 MieHUYHbIN 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1
MToro 3a fieHb: 21,8 18,5 71,3 516
uT. Canat 13 KanycTbl CBEXElA, C peANCcoM 1
Mac/ioM pacTUTENbHbIM 1 60 24 10,1 9,3 136 0,04 25,6 0,0 45 5,6 43,0 21,0 0,8
Buditekc py6neHHbI 371 80/50 20,4 12,7 20 163 0,05 0,0 0,1 0,6 9,0 16,9 2,4 2,2

Puc oTBapHoV 414 150 6,3 10,1 56,4 341 0,18 0,0 0,27 1,9 34,0 47,2 15,2 3,5



nrt.

MH.

BT.

CP.

yT.

nT.

Kucenb NnAoAoBO-ArofHbli
Xneb6 nweHNnYHbI’

MToro 3a feHb:

Canat 0BOLYHOI (KanycTa, nepeL, CBeXMUe.

ropoluek 3enéHblii) ¢ MacnoM pacTUTeNbHbIM

LU HMLenb NeYeHOoUHbI i
Kalwa nweHHas paccbinyaras
KomnoT n3 5610K CBEXNX
Xneb NuIeHNYHbI A

MToro 3a feHb:

Kala KyKypy3Hasa MofiouyHas ¢ Mac/iom

C/IMBOYHbBIM

ByTep6pos ¢ Mac/siomM C/IMBOYHbIM, CbIPOM

TBEPAbIM

Kakao HanuToK C MOSIOKOM HaTypanbHbIM
NToro 3a geHsb:

Orypel, CBEXUl KPYMHbIM KYCKOM
Yaxoxounu ns Kypuubl
Miope KapToensHoe
KOoMMOT 13 PPYyKTOB CBEXMUX
Xneb nieHUYHbIN

NToro 3a feHb:

MomMnaop CBEXUN KPYMHBIM KYCKOM
MN0B 13 CBUHWHBI HE XXWNPHOWA
Kucenb nnogoBo-ArofiHblii
Xneb NiweHUYHbIN

NToro 3a feHb:

Canat 13 orypuoB CBEXUX C Mac/iom
pacTUTENbHbLIM
Pbl6a «Tpecka» TylleHas C 0BOLLAMM

KapTodesib 0TBapHOIi C Mac/oM C/IMBOYHBIM

Komnot «AccopTu» U3 Q)pyKTOB CBEXUX
Xneb NwWeHNYHbINA
NToro 3a geHsb:

Canat 13 NOMMAOP CBEXMX C MacsoMm
pacTUTeNbHbIM
Budwitekc py6neHHbI N3 TOBALWHbI

503
108

25
398
241
507
108

265

91
496

17
405
429
507
108

22
370
503
108

17
343
426
507
108

22
371

200
35

60
80
150
200
35

200/10

30/20/3020
200

60
80/25
150
200
35

60
80/100
200
35

60
80
150
200
35

60
80

1,4
7,6
37,8

0,7
18,0'
6,6
0,5
7,6
33,4

6,2

50
3,6
14,8

0,7
26
2,1
05
7,6
36,9

1,0
18,9
1,4
7,6
28,9

0,7
13,3
2,9
0,5
7,6
25,0

1,0
16,0

0,0
0,8
33,7

3,6
13,8
8,0
0,0
0,8
26,2

7,5

81
33
18,9

10,1
23,2
4.4
0.2
08
38,7

10,2
18,6
0,0
0,8
29,6

10,1
7,2
7,4
0,0
0,8
25,5

10,2
10,0

29,0
49,2
146,0

2,2
4,3
36,6
27,0
49,2
119,3

37,0

7,4
25,0
69,4

2,0
16,6
10,9
231
49,2
101,8

3,5
49,2
29,0
49,2
130,9

2,0

6,3
19,0
27,0
49,2
103,5

3,5
20,0

122

822

65
213
246
110

60
694

240

123
144
507

102
379
192
96
60
829

110
317
122
60
609

102
143
153
110
60
568

110
163

0.00
0.11

0,02
0,29
11
0,01
0,11

0,41

0,02
0,04

0,03
0,16
6,09
0,02
0,11

0,04
0,07
0,00
0,11

0,03
0,06
0,15
0,02
0,11

0,04
0,05

0.0
0.0

18
23’
16,5
28
0,0

6.5

0,1
13

50
7,6
3,4
4,3
0,0

16,5
0,4
0,0
0,0

50
18
16,5
28
0,0

16,5

0,0
0.0

7,8
8,5
0,0
0,5
0,0

0,25

0,06
0,02

0,0
0,04
0,03

4,3

0,0

0,0
0,06
m0,0

0,0

0,0
2,5
21
0,5
0,0

0,0
0,0

0,0
11

20,4

316

134
16

11

1,6

0,3
0,0

4,5
0,8
on

16

1A

5,0
0,8
0,0

1A

4,5

102
78

16

1A

5,0
135

1,0
20,0

0,00
8,04
0,45
0,0

20,0

63,7

13,7
12,4

18,0
35
2,6
0,0
20,0

13,0
23,0

1,0
20,0

18,0
0,01
0,03
0,0

20,0

13,0
o4

0,0
6,5

11,4
18
51
14
6,5

66,6

9,9
11,0

3,3
26,6
57,0

14

6,5

2,4
22,7
0,0
6,5

3,3
19,5
30,0
14
6,5

24,0
19,2

0,0
14

18
54
0,17
0,2
14

12,9

1,0
2,7

13
5,6
‘1,9
0,2
1,4

18
53
0,0
1,4

13
34

on
0,2

1,4

1,8
0,6

01
1A

0,024
6,7°

0,15
11
11

6,0

0,3
0,8

0,5
34
0,7
11
1A

0,8
2,8
o4
14

0,5
0,5
12
1A
1A

0,8
1,6



MH.

BT.

CP.

yT.

MakapoHbl 0TBapHble
Kucenb nnofoBo-arofHbIi
Xneb nweHNYHbIN

MToro 3a AeHs:

Kawa «[pyx6a» Mono4Has ¢ Mac/iom
CNMBOYHbIM
CbIpHUKN TBOPOXHbIE C MOSIOKOM CrYLLEHHbIM
Yai1 c caxapom
Xneb6 niweHNYHbINA

MToro 3a feHsb:

Canart 13 orypLos, NOMULOPOB CBEXMUX C
Mac/0M pacTUTENbHbIM
TedTenn ¢ coycoM KpacHbIM OCHOBHbIM
Miope KapTohensHoe
CoK HaTypanbHbIil B aCCOPTUMEHTE
Xneb6 nweHNYHbI

MToro 3a geHsb:

Ao BapeHoe
3anekaHka TBOPOXHasa C AX)KEMOM A610UYHbIM
Yaii c caxapom
Xneb6 NieHNYHbIN
MToro 3a feHb:

Canart 13 Kanyctbl CBeXei ¢ peancomMm n macsiom

pacTUTENbHbIM
KoTneta «MoCKoOBCKas»
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas
Yali ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM
Xneb MuweHNYHbI i

MToro 3a feHb:

WToro 3a 14 gHeii:

291
503
108

260
320
493
108

19
389
429
518
108

300
313
493
108

381
237
494
108

150
200
35

200/10
75/10
200
35

60
60/50
150
200
35

1/40
150/20
200
35

60

81

150
200/15/7

35

37,7
14
7,6

63,7

53
118
oA

7,6

24,8

0,6
9.5
3,1
0,5
7.6
21,3

51
24,0
o4
7,6
36,8

03
17,8
8,7
Of
7,6

34,5

432,7

45
0,0
0,8
25,5

11,7
10,9
0,0
0,8
23,4

3,0

15,3
6,6

0,1

0,8
25,8

4,6
25,2
0,0
0.8
30,6

6,0
17,5
7,8
0,0
0.8
32,1

380,5

29,4
2,9
49,2
105,0

25.0
15.0
15.0
49,2

104,2

33
11,4
10,9
o4

49,2
74,9

0,3
23,9
15,0
49,2
88,4

5,6
14,3
37,7
15.2
49.2

122,0

1466,5

161

43
537

226
205
60
60
551

38
221
138
192

60
649

63
425
60
60
605

82
286
253

61

60
742

8787

0,38
0,00
0,11

'0,4
0,08
0,00
0,11

0,04
0,05
0,9
0,01
011

0,03
0,07
0,00
0,11

0,04
0,09
0,38
0,0
0,11

01
1,0
43

6.6
0.3
0,0
0,0

14,1
0,8
3,9
2,0
0,0

0,0
0,6
0.0
0,0

16,8
0,0
15,0
14,2
0,0

0,0
0,0
0,0

0,4
0,14
0,0
0,0

0,0
0,11
o4
0,0
0,0

04
0,2
0,0
0,0

15,0
0,3
0,0
2,8
0,0

53
0,0
11

1,0
0,8
0,0
12

4.8
0,5
o4
0,0
11

0,2
0,7
0,0

14

26
148
21,0
4,0

14

38.0
0,0
20.0

6,3

20,2
11,0
20,0

13.0
0,02
26.0
0,0
20,0

22,0
29,7
11,0
20,0

0,0
0,04
0,03
0,0
20,0

23,8
0,0
6,5

12,6
30.5
3,0
6.5

1,8
10,8
57,0
0,0
6,5

7.7
34.7
3,0
6,5

12,0
26,0
13.5
2,0
6.5

5.4
0,0
14

1,53
34
1,0
14

14
1,6
19,0
0,0
14

0,5
3,8
1,0
14

2,7
0,5-
0,6
0,0
14

52

o4
11

2,8
1,0
0,3

1A

13
15
0,7
14
1A

1,0
10
0,3

1A

0,048
2,8
4,5
0,4

1A



[ata

MH.

BT.

CP.

yT.

YTBepxaato:

pesHpUHMMATENb

KW.bapToLu

HanmeHoBaHue 61104

Canat 13 cBeXeli KanycTbl C Mac/NOM pacTUTe/bHbIM
Cyn ropoxoBblii C rpeHKamu
KoTneta KypuHas
MakapoHbl 0TBapHble
Yali ¢ caxapom
Xneb6 niweHNYHbI
NToro 3a geHb:

Canart v3 cBeXeli MOPKOBM C MacnoM pacTUTeNbHbIM
BopLy 13 cBexeli kanycTbl
KoTneTta KypuHas
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
CoK HaTypasibHbIli anefbCUHOBLIN
Xneb NWeHNYHbIN
MTOro 3a geHb:

Canart 13 CBeK/bl C MaC/O0M PacTUTENbHbIM

LLLn 13 cBexeld KanycThbl

®puKagenbK MACHbIe C COYCOM KPaCHbIM OCHOBHbIM
Miope KapTohenbHoe

KoMMoT 13 cBeXxunx a610K

Xneb6 nuweHNYHbIA

Canar u3 CBeXux orypL,os ¢ MacnoM pacTUTENbHbIM
Cyn ¢ nweHoMm «B oxoTky»

TeTenn n3 rosafuHbl C COyCOM KpacHbIM OCHOBHbIM
Puc oTBapHoii

NMPUMEPHOE MEHIO

(LBYyXHefenbHoE)

AN MATAHUSA y4Yalnuxcsa N3 ceMei, MPU3HaHHbIX MaoNuMyLUMN
Ha 2023 rog

(C60OpPHMK TEXHONOTMYECKNX HOPMATWBOB, peLenTyp, 6ntog u

Ne
peuen
Typbl

144
371
291
493
108

128
371
237
518
108

50
142
392
429
507
108

17
155
389
414

KYNMHapHbIX n3genuii gns wkon, Mepmb, 2013 roa)

Bbixog

60
200/10
80
150
200/15
35

60
200
80
150
200
35

60
200
2/30/25
150
200
35

60
200
80/50

150'

benku

28
18
103
6,7
o4
7,6
28,6

0,6
15
103
8,7
14
7,6
30,1

0,9
1,4
6,6
34
05
7,6

20,1

0,7
13
9,5
3,7

XKupbl

10,1
34

10,7
6,3

0,0

0,8

31,3

6,6
4,0
10,7
7,8
0,0
0,8
29,9

3,3

3,9

7,2

6,6

0,2

0,8
22,0

10,1
3,0
153
6,1

Yrneso
Obl

5,4
13,0
8,0
29,4
15,0
49,2
120,0

54
8,5
8,0
37,7
0,2
49,2
109,0

4.8
6,2
5,4
16
231
49,2
104,7

2,0

10,2
114
34,0

K/kano
pun

82
86,4
163,2
145
60
82.3
618,9

53,4
76
163,2
253
120
82.3
747,9

53,4
66,4
108
138
96
82,3
5441

61,2
96,2

163,2
205

Bl

0,04
0,78
0,05
0,06
0,00
0,11

0,02
0,19
0,05
1,38
0,04
0,11

0,02
0.23
0,05
0,09
0,02
0,11

0,03
0,10
0,06
0,18

25,6
34,7
0,0
05
0,0
0,0

57
41,2
0,0
0,0
4,0
0,0

5,7
73.9
0,1
3,4
4,3
0,0

50
3,0
2,5
0,0

0,00
0,15
0,10
0,08
0,00
0,00

0,00
0,00
0,10
0,27
0,00
0,00

0,00
0,00
0,01
0,03
0,00
0,00

0,00
0,00
0,02
0,27

4,5
0,9
0,6
0,5
0,0
11

2,3
9,6
0,6
4,1
0,0
11

2,3
9,5
0,6
0,1
0,2

4,5
9,4
0,5
1,9

Ca

56
76

72
11
20

33
138

95
18
20

33
27,2
10
26
22
20

18
30
19
51

43
263
169
148

65

38
212
169
203

65

38

61
57
16
65

33
33,2
122,4
70,8

Mg

21
102
24
38

14

19
105
24
135

14

19
17,8
13
19
14
14

13
12,2
16,8
22,8

Fe

0,8
3,7
2,0
14
0,3
11

13
4.8
2,0
4,5
0,3
11

13
0,6
1,6
0,7
11
11

0,5
0,3
18
0,5



nT.

MH.

BT.

CP.

yT.

Yalii ¢ caxapom M TMMOHOM
Xne6 niIeHNYHbIN
MTOro 3a fieHb:

[opoLeK 3eNéHbli KOHCEPBUPOBaHHbI
Cyn ropoxoBblil C FpeHKaMu
KoTneta «MoCKOBCKaa»
KanycTa TylweHas
Kucenb nnojoBo-ArofHbIN U3 KOHLEHTpaTa
Xneb NWeHNYHbIRA

MToro 3a feHb:

MoMngop CBEXMIA KPYMHBIM KYCKOM
Cyn ropoxoBblii C rpeHKamu
KHenn KypurHble TylleHble B COBCTBEHHOM COKY
MakapoHbl 0TBapHbIe
Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Xneb NWeHNYHbINA
MToro 3a geHb:

Canat 13 KBalleHOol KanycTbl C Macnom
pacTUTENbHbIM
LLin n3 cBexeli kaTTycCTbl
Fony6ubl NEHNBbLIE C COYCOM
Miope kapTodensHoe
Yali ¢ caxapom
Xneb6 NiweHNYHbINA
MToro 3a feHb:

Canart n3 cBexel KanycTbl C Mac/i0M pacTUTENbHbIM
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU M3eNnsaImMm
LLIHMLenb 13 roBsguHbI C COYCOM KpacHbIM
OCHOBHbIM
Kala rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT u3 cyxopyKToB
Xneb nieHNYHbIN
MToro 3a fileHb:

3eNeHblil TOPOLLEK KOHCEPBMPOBAHHbII
Bopuy, 13 cBexei KanycTbl
KoTneta «MockoBcKas»
Pary oBowyHoe
KomnoTt n3 cBexux 1610k
Xneb NueHNYHbIA
MToro 3a feHb:

494
108

69
144
381
423
503
108

22
144
411
291
494
108

48
142
372
429
493
108

157

381
237
508
108

69
128
381
195
507
108

200/15/7
35

60
200/10
81
150
200
35

60
200/10
2/35/30
150
200/15/7
35

60
200
2/30/25
150
200/15
35

60
200

70/30
150
200

35

60
200
81
150
200
35

0,1
7,6
22,9

1,4
18
17,8
5,5-
1,4
7,6
35,5

1,0
18
127
6,3
0.1
7,6
28,9

0,8
14
8,5
28
0,1
7,6
20,5

1,2
2,2

17,8
8,7
0,5
7,6

38,0

14
4,4
17,8
4,0
0,5
7.6
35,7

0,0
0,8
35,3

4,0
3,4
17,5
54
0,0
0,8
31,1

6,6
34
12,3
45
0,0
08
27,6

6,1
3,9

8,3

4,4

0,0

08
235

6,1
2,4

17,5
7,8

0,0

0,8

34,6

4,0
4,0
17,5
10,7
0,2
0,8
37,2

15.2
49.2

122,0

16
13
14,3
6,0
29
49,2

1275

1,6
13
5,2
32,3
15,2
49,2

116,5

18
6,2
4,0
10,9
15,0
49,2
87,1

5,4
151

14,3
37,7
27
49,2

148,7

16
16
14,3
17
231
49,2

135,6

61
82,3
668,9

67
86,4
232
95
122
82,3
684,7

66
86,4
179
145
61
82,3
619,7

65,4
66,4
75
138
60
82,3
487,1

82
97

200
253
110
82,3
824,3

76
76
232
135
96
82,3
697,3

0,00
0,11

0,05
0,78
0,09
0,04
0,00
0,11

0,04
0,78
0,06
0,38
0,00
0,11

0,02
0,23
0,04
0,09
0,00
0,11

0,04
0,16

0,09
1,38
0,01
0,11

0,08
0,19
0,09
0,12
0,02
0.11

2,8
0,0

7,0
34,7
0,0
17,0
0,0
0,0

16,5
34,7
0,7
04
2,8
0,0

18,9
73,9
12,4
3,4
0,0
0,0

25,6
3,8

0,0
0,0
0,5
0,0

11,7
41,2
0,0
15,3
4,3
0,0

0,00
0,00

0,01
0,15
0,04
0,03
0,00
0,00

0,00
0,15
0,05
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,02
0,03
0,00
0,00

0,00
0,00

0,04
0,27
0,00
0,00

0,02
0,00
0,04
0,02
0,00
0,00

0,0
1A

18
0,9
0,5
0,7
0,0
11

50
0,9
0,2
53
0,0

4,5
9,5
0,3
o4
0,0

1A

4,5
10,3

0,5
an
0,0

1A

3,0
9,6
05
3,9
0,2

1A

14,2
20

11,4
76,0
39
61

20

13
76,0
16
38
14,2
20

43
27,2
34
26
11
20

39

39
14
28
20

19
27,6
39
68
22
20

65

38,4
263
150
55

65

24
263
76
36

65

32
38
62
57

65

43
119

185

203
19

65

64
42,4
185
105
16
65

14

13,8
102
26
24

14

18
102
14

8

14

15
17,8
12,6

19

14

21
36

26
135

14

23
21
26
39
14
14

0,4
14

0,5
3,7
2,8
1,0
oA
il

0,8
3,7
1,0
0,8
0,4

1A

0,6
0,6
0,9
0,7
0,3
11

0,8
1,8

2,8
4,5
15
1A

0,9
10
2,8
14
14
14



nt.

Canar 13 CBeXKxux orypLos ¢ Macnom pacTUTe/bHbIM
Cyn ¢ nweHoM « B oxoTKy»
brnTouek «no-revyopckm» ¢ COyCcoM KpacHbIM
OCHOBHbIM
Puc oTBapHoi1
COK HaTypanbHbI 96/104HbIN
Xneb NiweHNYHbINA
Toro 3a fieHb:

17
155

380
414
518
108

60 0,7
200 13
70/30 15,7
150 37
200 1,0
*35 76
30,0

10,1
3,0

18,6
6,1
0,2
0.8
38,8

2,0
10,2

3,5
34
0,2
49,2
99,1

61
96,2

171
205
92
82,3
707,5

0,03
0,1

0,07
0,18
0,01
0,11

5,0
3,0

9,7
0,0
2,0
0,0

0,00
0,00

0,07
0,27
0,00
0,00

4,5
9,4

0.6
19
0,0
11

18
30

37
34

20

33
166

169
71

65

13
61

30
23

(3

0,5
14

2,5
0,5
14



YTBepxaato:

WHamenayan LnpviHUMaTenb
M baptow H.W.
MpumepHoe MeHto (10-gHeBHOe)
ONSA feTel, HKAaLWmXcs B ie4ebHOM NuTaHun
Ha 2023 rog,
(C60pHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATWBOB, peLewwyp, 6104 v
KYNMHapHbIX U3Aenuii ans wkon, Mepmb. 2013 rog)
[ata HanmeHoBaHue 6110/ d® Bbixog Benkwn / XXwnpsbi / K/kanopun
peuen (r) Yrneesogbl
Typbl

MH.  Banubl (Ha Boge) ¢ NOBMANOM A6/I0UHBIM 530 2/50/30 121 / 124 | 57,2 389
Ao BapéHoe 300 1/40 51 / 46 [/ 03 63

Yaii ¢ caxapom 493 200 01 / 00 [/ 150 60
DPYKTbI 112 100 09 / 02 / 81 43
NToro 3a feHb: 500 18,2 / 17,2 / 80,6 555

BT. TedTenn macHble "EXNUKN" C COYCOM KPacHbIM OCHOBHbIM 390 70/50 103 / 10,7 / 8,0 170
Kalua prcoBas paccbinyaras ¢ Mac/iom pacTUTe/IbHbIM 414 150 31 / 68 [/ 219 163
Komnot u3 arog "Accoptu” 507 200 05 / 00 [/ 270 103

Xneb MLeHNYHbIN 110 40 34 [/ 10 [/ 170 60
®pyKTbI 112 100 09 / 02 / 81 43
WToro 3a geHb: 610 182 / 18,7 | 82,0 539

CP.  Canat u3 cBeXeil KanyCcTbl C Mac/lOM pacTUTENbHbIM 1 60 20 / 101 / 93 136
Kotnerta KypuHas 412 80 95 [/ 75 | 65 132

Kala rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ Mac/ioM pacTUTe/IbHbIM 237 150 95 / 87 /| 367 169
KomnoT 13 cBexxux 16/710K ¢ YepHONAOAHO pAGUHONA 507 200 05 / 02 [/ 231 96

Xneb6 niIeHNYHbII 110 30 34 [/ 10 / 170 60
DpyKTbI 112 100 09 / 02 / 81 43
NTOro 3a feHb: 620 259 [ 27,7 | 100,7 636

UT.  BnauHbl (Ha BoAE) C NOBMAIOM S6I0YHBIM 530 2/50/30 121 / 124 | 572 389
MakapoHbl 0TBapHbIE C MacnoM pPacTUTENbHBLIM 291 150 56 [/ 72 | 275 202
KoMNOT 13 BULLIHW CBEXE3aMOPOXXEHHOIA 507 200 05 / 00 [/ 27,0 103

Xneb6 NieHNYHbIN 110 30 34 / 10 / 170 60
DpyKThI 112 100 09 / 02 / 81 43
NToro 3a fjeHb: 640 225 /[ 20,8 / 136,8 797

MT. Canat 13 cBeXMX OrypLoB ¢ Mac/10M PacTUTE/IbHbIM 19 60 09 / 51 / 36 64
BuTOYeK MsicHOW 381 80 178 [/ 175 | 143 180
Kalua prcosas paccbinyaras ¢ Mac/noM pacTUTE/IbHbLIM 414 150 31 / 68 [/ 219 163

Yaii ¢ caxapom 493 200 01 / 00 / 150 60

Xneb NLIeHNYHbIN 110 40 34 [/ 10 [/ 170 60
DpyKThI 112 100 09 / 02 / 81 43
MToro 3a fieHb: 630 26,2 / 30,6 79,9 570

NH. 4iiyo BapéHoe 300 1/40 51 46 [/ 03 63
MnoB hpyKTOBbINA 271 150 56 [/ 49 [ 718 354

Yaii ¢ caxapom 493 200 01 / 00 [/ 150 60

Xneb MLEeHNYHbINA 110 30 34 [ 10 / 170 60
®pyKTbI 112 100 09 / 02 / 81 43
NToro 3a fieHs: 520 151 / 10,7 [/ 112,2 580



BT.

CP.

yT.

nt.

Canart 13 cBexeit KanycTbl C Mac/10M pPacTUTE/IbHbIM
Teq)Te!'II/I N3 roBaanHblI C COyCOM KpaCHbIM OCHOBHbLIM

Kalla rpeyHeBas paccbinyaTas ¢ Mac/ioM pacTUTe/IbHbIM

KomnoT n3 A6n0K cBexunx
Xneb nweHNYHbIN
DPyKTbI
MToro 3a fieHb:

Canart 13 CBeXXxux NOMUA0POB C MAc/OM PacTUTENbHbIM

Budutekc pybneHblii "LLIKONbHbLIA™

Kalua prcoBas paccbinyaras ¢ MacnoM pacTuTebHbIM

Komnot u3 arog "Accoptin”
Xneb MLeHNYHBbIA
DPYKTbI
NToro 3a fieHsb:

BnuHbl (Ha BoAe) € NOBMANOM A610YHbIM
MakapoHbl 0TBapHbIE C MACNOM PaCTUTENbHbLIM
KoTtnerta KypuHas
Yaii ¢ caxapom
Xneb nLeHnYHbIiA
DPYKTbI

NToro 3a feHb:

Canart 13 CBeXMX OrypLoB ¢ Mac/ioM pacTUTE/bHbIM
KypurHas oT6usHas
Kalwua Bsizkas niieHnYyHas ¢ MacioM pacTUTe/IbHbIM
COK B accopTUMeHTe
Xneb NiweHUYHbIN
DPYKThI

MToro 3a feHb:

NToro 3a 10 gHei:

388
237
507
110
112

19
381
414
507
110
112

530
291
412
493
110
112

19
404
258
518
110
112

60
70/50
150
200
40

100
670

60

80
150
200
40
100
630

2/50/40
150
80
200
30
100
740

60

80
150
200
30
100
630

6190

21

10,3
9,5

0,5

34

09
26,7

09
17,8
31
05
34
0,9
26,6

121
5,6
9,5

34
0,9
31,6

0,9
16,5
43,6
0,5
34
0,9
65,8

277

~ O~~~ —~ -~ - ~ O~~~ —~ - - ~ O~~~ —~ -~ -

~ O~~~ ~ -~

10,1
10,7
8,7
02
1,0
02
30,9

51
17,5
6,8
0,2
1,0
0,2
30,8

12,4
72

75

0,0

1,0

0,2

28,3

51
11,4
64,3
0,1
1,0
0,2
82,1

298

~ O~~~ ~ -~ - ~ —~ —~ —~ ~ -~ -~ ~ O~~~ —~ ~ -

~ O~ O~~~ ~

9,3
8,0
36,7
23,1
17,0
81
102,2

3,6

14,3
21,9
23,1
17,0
8,1
88,0

57,2
27,5
6,5
15,0
17,0
8,1
131,3

3,6

0,4

18,6
0,1

17,0
81
47,8

962

136
170
169
96
60

43
674

64
180
163
96
60
43
606

389

202
132
60
60

43
886

64
170
150
46
60
43
533

6376



[ata

MH.

BT.

CP.

yT.

HanmeHoBaHuWe 61104

Kawa nweHHas monoyHas (3,2%) ¢ macnom
CNMBOYHBLIM (72,5%)

Bynouka ¢ konb6acoi BapeHoi

Yali ¢ caxapom

MNToro 3a feHb:

Canart 13 orypuoB CoJ/IeHbIX C MaC/10M
pacTuTenbHbIM

KoTneta «/[omaluHsAa»

Miope kapTodenbHoe

KoMNOoT 13 K/OKBbl CBEXE3aMOPOXKEHHOA
Xneb nieHUYHbIN

MToro 3a feHb:
Canart 13 CBeK/bl C Mac/OM PacTUTENbHbIM
MeyeHb rossXba No-CTporaHoBCKYU
Puc oTBapHoii
Yali ¢ caxapom
Xneb6 NweHNYHbIN

NToro 3a geHsb:

MakapOoHbl OTBapHbIe C CbIPOM TBEPAbIM

TepTbiM (50%) 1 Macnom cnuBoYHbIM (72,5%)
Bynouka ¢ konbacoi n/konyeHol «JoHCKas»

Yalii ¢ caxapom

MToro 3a feHsb:

Ne

peuen
Typbl

267
548
493

19
381
429
507
108

50
398
414
493
108

295
548
493

MPNMMEPHOE MEHIO
(aByxHegenbHoe)
4N NMUTaHnsa feTeld 3a cyeT poguTtenein (¢ 11 net n cTapLue)

Ha 2023 rog
(CH0OpHMK TEXHOMOTMYECKMX HOPMATUBOB, PeLienTyp, 6104 1

KyNUHapHbIX n3genuii agns wkon, Mepmb, 2013 rog)

Bbixog,

200/10
100/100
200/15

60
80
150
200
40

60
80/50
150
200/15
40

180/20/10
100/100
200/15

benkn

7,8
10,3
0,2

18,3

0,7
7.8
20
01
7,6

18,3

13
13,6
3,6

0,2

1,6

20,3
121
10,3

0,1

22,5

XKnpobl

9,5
13,4
0,0

22,9

10,1
17,5
4.4
0,0
08

32,8

7,4
13,6
6,0
0,0
0,8

27,8
10,1
13,4

0,0

23,5

Yrneso
abl

35,8
31,0
15,0

81,8

2,0

143
10,9
24,9
49,2

101,3

8,5
3,9
36,0
15,0
49,2

112,6
34,0
31,0

15,0

80,0

K/kanop
nu

284
286
58

628

104

286
192
97
60

739

106
195
180
58
60

599

275
286
58

619

B1

0,95
0,12
0,00

0,03
0,09
0,01
0,00
0,11

0,02
0,29
0,05
0,00
0,11

0,08
0,12
0,00

7,3
0,0
0,0

5,0
0,0
0,5
1,8
0,0

5,7
8,5
0,0
0,0
0,0

01
0,0
0,0

0,28
0,02
0,00

0,00
0,04
0,03
0,00
0,00

0,00
8,04
0,04
0,00
0,00

0,07
0,02
0,00

0,8
1,7
0,0

45
0,5
O
0,0

2,3
5,4
0,4
0,0
11

1,0
1,7
0,0

Ca

72,3
26,0
11,0

18,0
3,9
26,0
10,0
20,0

33,0
23,0
7,0
11,0
20,0

20,7
26,0
11,0

H.N.BapToLu

96,5
111,0
3,0

33,0
18,5
5,7
7,0
6,5

38,0
31,6
94,4
3,0
6,5

16,8
1110
3,0

Mg

21,5
16,0
1,0

13,0
2,6
19,0
2,0
14

19,0
18,0
30,0
10
14

2,0
16,0
10

Fe

6,0
13
0,3

0,5
2,8
0,7
o4
11

13
6,7
0,7
0,3



nrt.

NH.

BT.

CP.

yT.

nrt.

KoTtneta «MOCKOBCKasi»

Miope KapToensHoe

KoMMoT 13 Arof cBexe3amMmopOXeHHbIX
Xneb nuweHNnYHbI’

Toro 3a feHb:

BuHerpeTt oBOLWWHOM

BUTOYKM NO-X/bIHOBCKU

Kucenb NnofoBO-AroAHbIi U3 KOHLEHTpaTa
Xne6 nieHNYHbIN

MToro 3a fieHb:

MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM TBEPABIM,
TepTbiM (50%) 1 MaciioMm ciMBOYHbIM (72,5%)
Xavanypu ¢ cbipom TBepabiM (50%)

Yaii c caxapom 1 NMMMOHOM

NToro 3a feHb:

Canat 13 cBexXell KanycTbl C MOPKOBbIO, C
Mac/ioM pacTUTeNbHbIM

7108 N3 OKOPOYKOB

Yali ¢ caxapom

Xneb6 nweHnYHbI

NToro 3a feHb:

KoTneta «MOCKOBCKasi»
Mrope KapTodenbHoe
Yaii c caxapom

Xneb nieHNYHbI

NToro 3a feHb:

Canat v3 CBeK/bl C Mac/ioM pacTUTENbHbIM
BUTOUKN NO - X/IbIHOBCKN

Puc oTBapHO#i ¢ COycOM KpacHbIM OCHOBHbIM
CoK HaTypabHbIi

Xneb nuweHnYHbIA

Toro 3a geHb:

381
429
507
108

76
381
503
108

295
580
494

406
493
108

381
429
493
108

50
381
414
518
108

80
150
200
40

150
80
200
40

150/30/10
75
200/15/7

60
75/200
200/15

40

1/80
150
200/15
40

60
1/80
150
200

40

17.8
31

o4
7,6

28,6

13
20,0
0,0
7,6

28,9

12,1
10,2
0,3

22,6

21
14.6
0,2
7.6

24,5

17.8
21
0,2
7,6

27,7

13
20,0
3.6
0,7
7.6

33,2

17,5
4,4
0,0
08

22,7

10,8
28,5
153
0,8

55,4

10,1
10,8
0,0

20,9

10,1
13,0
0,0
0,8

23,9

17,5
4.4
0,0
08

22,7

7,4
28,5
6,0
0,0
0,8

42,7

14,3
10.9
24.9
49,2

99,3

6,8
8,1
0,0
49,2

64,1

34.0
30,2
241

88,3

9,3
36.2
15,0
49.2

109,7

14,3
10,9
15,0
49,2

89,4

8,5
8/l
36,0
12,8
49,2

114,6

286
192
97
60

635

78
373
59
60

570

275
129
60

464

136
330
58
60

584

286
192
58
60

596

106

373
180
54
60

773

0,09
0,01
0,01
0,11

0,04
0,09
0.00
011

0,08
0,10
0,0

0,04
0,03
0,00
0,11

0,09
0,09
0,00
0,11

0,02
0,09
0,05
0,01
0,11

0,0
3,4
29,3
0,0

8,4
*0,0
0,0
0,0

01
4,9
2,8

25,6
13
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

5,7
0,0
0,0
2,0
0,0

0,04
0,03
0,00
0,00

0,00
0,04
0,00
0,00

0,07
0,10
0,00

0,00
0,01
0,00
0,00

0,04
0,03
0,00
0,00

0,00
0,04
0,04
0,00
0,00

0,5
0,4
0,0
11

4,6
0,5
0,0
11

1,0
1,0
0,0

4,5
54
0,0
11

14,8
oA
0,0
1,1

2,3
0,5
0,4
0,0
11

33.0
26.0
10,0
20,0

23.0
39.0
1.0
20,0

20.7
147
14,2

56.0
33.0
11.0
20,0

0,4

26,0
11,0
20,0

33.0
39.0
7.0
7.0
20.0

18.5

57.0
7.0
6.5

40.0
185.0
0,0
6,5

16,8
14,4
4,0,

4,3
133,0
3,0
6,5

26,0
57.0
3.0
6,5

38.0

185.0
94,4
0,0
6,5

26,0
19.0
2.0
14

18
26,0
0,0
14

2,0
2.3
2,0

21,0
31.0
1.0
1,4

0,5
19.0
1.0
1,4

19.0
26.0
30,0
0,0
14

2,8
0,7
0,1
11

0,8
2,8
o4
A

14
0,7
0,4

0,8
13
0,3
11

2,8
0,7
0,3
11

13
2,8
0,7
14
11



MH.

BT.

CP.

yT.

Canart 13 CBeXeli KanycTbl ¢ Macsiom
pacTUTENbHbIM

TethTenn «EXUKN» C COYCOM KPacHbIM
OCHOBHbIM

Mtope KapTogenbHoe

KoMnoT 13 )pyKTOB CBEXMX

Xneb nuweHnYHbI’

MToro 3a feHsb:

Kon6aca oTBapHas CiMBOYHas

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ COycom
KPacHbIM OCHOBHbIM

Yali ¢ caxapom

Xneb nuweHNnYHbIA

MToro 3a geHb:

Kawa nweHHas MonoyHas (3,2%) ¢ maciom
CIMBOYHbLIM (72,5%)

CbIPHVKM CO CTYLEHHbIM MOJIOKOM

Kakao HanuToK «3010T0N APAbIK» C MO/IOKOM
HaTypanbHbIM (3,2%)

MToro 3a feHb:

MoMMAOpP CBEXWIA KPYMHbIM KYCKOM
Cocucka oTBapHas Ans 3aBTpaka
MakapOoHbl OTBapHble C COYCOM KPacHbIM
OCHOBHbIM

Yali ¢ caxapom

Xneb nuweHUYHbIN

MToro 3a feHb:

390
429
507
108

395

327
493
108

260
320

496

22
395

291
493
108

60

60/50
150
200
40

100

150
200/15
40

200/10
150/20

200

60
2/50

.150
200/15
40

2,1
9.5
2,1

0,5
7.6

21,8
11,5
10,4
0,2
7,6
29,7
7,8
11.8
3,6

23,2

15
na
37,7

0,2
7,6

58,1

10,1
15,3
4,4
02
08
30,8
18,3
9,2
0,0
08
28,3
9,5
10,9
33

23,7

55
23,9

4,5
0,0
0,8

34,7

9,3
11,4
10,9
23.1
49.2

103,9

15
511
15,0
49,2

116,8
35,8

15,0
25,0
75,8

8,4
1,6

19,6
15,0
49,2

93,8

136

221

192

96

60

705

216

323

58

60

657

284

205

144

633

89
265

193
58
60

665

0,04

0,05
0,09
0,02
0,11

0,14

1,38
0,00
0,11

0,95
0,08

0,04

0,02
0,14

0,38
0,00
0,11

25,6

0,8
3,4
7,3
0,0

0.00

0,00
0,00
0,00

7,3
0,3

13

57
0,0

0,1
0,0
0,0

0,00

0,11
0,03
0,00
0,00

0,00

0,27
0,00
0,00

0,28
0,14

0,02

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

4,5

0,5
0,4
0,2
11

04

4h
0,0

1A

0,8
0,8

0,0

2,3
0,4

53
0,0
11

56.0

21.0
26,0
22,0
20,0

31,0

95,0
11,0
20,0

72,3
20,2

12,4

33,0
31,0

38,0
11,0
20,0

43.0

108.0

57,0
1,6
6,5

134,0

135,0
3,0
6,5

96.5
30,5

11,0

38,0
134,0

23,8
3,0
6,5

21,0

1,6
19.0
14.0

14

17,0

90,2
1,0
14

215
3.1

2,7

19,0
17,0

54,0
1,0
14

0,8

15
0,7

14
14

1,6

3,03
0,3
11

6,0
1,0

0,8

13
1,6

5,2
0,3



		2023-08-30T16:42:56+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ № 1" Г.ПЕЧОРА




