MPYMEPHOE MEHIO Mopnucano undpPoBoIt NoaNUChIo:

MYHWLUWNAJIbHOE
(ABYXHeAeNbHOE) OBLLIEOBPA3OBATE/IbHOE YYPEX/IEHVE
ONA NUTAHWSA ydallnxcs U3 ceMei, NPU3HaHHbIX MasIoOUMYLLMMN "TUMHA3MSA N 1" T.IEYOPA
Ha 2023 - 2024 y4ebHbIid 1o [lata: 2023.08.30 12:12:00 +03'00"
(C60pHUK TEXHOMOrMYECKNX HOPMATMBOB, peLenTyp, 6at04 u
KyNMHapHbIX n3genuii ansa wkon, Mepmb, 2013 roa)
[Jata HaumeHoBaHune 61104 Ne Bbixog benkun Xupbl  ¥Yrneeo  K/kano Bl C A E Ca P Mg Fe
peuen abl pun
Typbl
MH.  Canat n3 cBeXei KanycTbl C Mac/oM pacTUTE/TbHbIM 1 60 2,1 10,1 54 82 0,04 25,6 0,00 4,5 56 43 21 0,8
Cyn ropoxoBblii C FpeHKamMu 144 200/10 18 3,4 13,0 86,4 0,78 34,7 0,15 0,9 76 263 102 3,7
KoTtneta KypuHas 371 80 10,3 10,7 8,0 163,2 0,05 0,0 0,10 0,6 9 169 24 2,0
MakapoHbl 0TBapHble 291 150 6,7 6,3 29,4 145 0,06 0,5 0,08 0,5 72 148 38 11
Yali ¢ caxapom 493 200/15 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,00 0,0 1 3 1 0,3
Xneb nweHUYHbIN 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 11 20 65 14 11
NToro 3a feHb: 28,6 31,3 120,0 618,9
BT. Canat 13 cBeXeli MOPKOBW C Mac/oM pacTUTENbHbIM 7 60 0,6 6,6 54 53,4 0,02 5,7 0,00 2,3 33 38 19 13
bopLy 13 cBexeit KanycTbl 128 200 15 4,0 8,5 76 0,19 41,2 0,00 9,6 138 212 105 4,8
KoTneTa KypuHas 371 80 10,3 10,7 8,0 163,2 0,05 0,0 0,10 0,6 9 169 24 2,0
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 237 150 8,7 7,8 37,7 253 1,38 0,0 0,27 4,1 95 203 135 4,5
CoK HaTypa/ibHblil anenbCUHOBLIN 518 200 14 0,0 0,2 120 0,04 4,0 0,00 0,0 18 0 0 0,3
Xneb nweHNYHbIN 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 11 20 65 14 11
MToro 3a feHb: 30,1 29,9 109,0 747,9
CP.  Canart 13 CBeK/ibl C Mac/ioM pacTUTeNbHbLIM 50 60 0,9 3,3 4.8 53,4 0,02 57 0,00 2,3 33 38 19 13
LLn n3 cBeXei KanycTbl 142 200 14 3,9 6,2 66,4 0,23 73,9 0,00 9,5 27,2 38 17,8 0,6
®PpuKagenbkn MACHbIE C COYCOM KPacHbIM OCHOBHbIM 392 2/30/25 6,6 7,2 5,4 108 0,05 oA 0,01 0,6 10 61 13 16
Mope KapTotensHoe 429 150 31 6,6 16 138 0,09 34 0,03 0,1 26 57 19 0,7
KoMnoT n3 cBexux 160K 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 43 0,00 0,2 22 16 14 11
Xneb nweHUYHbI 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 11 20 65 14 11
20,1 22,0 104,7 544,1
yT. Canar 13 CBeXXxux orypuos C Mac/ioM pacTUTe/IbHbIM 17 60 0,7 10,1 2,0 61,2 0,03 50 0,00 45 18 33 13 0,5
Cyn ¢ nweHoM «B oxoTKy» 155 200 13 3,0 10,2 96,2 0,10 3,0 0,00 9,4 30 33,2 12,2 0,3
TeTenu U3 roBAANHbLI C COYCOM KPacHbIM OCHOBHbIM 389 80/50 9,5 153 11,4 163,2 0,06 2,5 0,02 0,5 19 122,4 16,8 18

Puc oTBapHoii 414 150 3,7 6,1 34,0 205 0,18 0,0 0,27 1,9 51 70,8 22,8 0,5



nT.

MnH.

BT.

CP.

yT.

Yaii c caxapom ¥ IMMOHOM
Xneb MweHNYHbI
MIToro 3a feHsb:

"opoLlek 3eNéHbI KOHCEPBUPOBAHHbIN
Cyn ropoxoBblii C FpeHKamm
Kotneta «MoCKOBCKas»
KanycTa TyLweHas
Kncenb nnogoBo-aroAHbIi U3 KOHLEHTpaTa
Xneb nweHNYHbIN

MToro 3a feHsb:

MomMngop CBEXMIA KPYMHBIM KYCKOM
Cyn ropoxoBblit C rpeHKamu
KHenn KypuHble TyLleHble B COBCTBEHHOM COKY
MakapoHbl 0TBapHble
Yali ¢ caxapoM M IMMOHOM
Xneb nuweHNYHbIR
MToro 3a fieHb:

Canat 13 KBalLeHOl KanycTbl C Mac/iom
pacTUTe/bHbIM
LLL1 13 cBexein kanycTbl
[ony6ubl NeHMBLIE C COYCOM
Mope kapTogensHoe
Yali ¢ caxapom
Xneb6 NIIEHNYHBIN
NTOro 3a feHsb:

Canart u3 cBexei KanycCTbl C Mac/ioM paCTUTEJIbHbIM

Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3LENNAMHU
LLIHMUEeNnb 13 roBAAMHbLI C COYCOM KPAacHbIM
OCHOBHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 cyxopyKToB
Xne6 nweHNYHbI

MToro 3a feHb:

3eneHblii FOpPOLLEK KOHCEPBMPOBAHHBIN
BopLy, 13 cBexein kanycTbl
KoTneta «MocCKoOBCKas»
Pary oBoLLHoe
KomnoT u3s ceexumnx 1610k
Xneb6 NLeHNYHbI
NTOro 3a feHsb:

494
108

69
144
381
423
503
108

22
144
411
291
494
108

48
142
372
429
493
108

157

381
237
508
108

69

128
381
195
507
108

200/15/7
35

60
200/10
81
150
200
35

60
200/10
2/35/30

150

200/15/7

35

60
200
2/30/25
150
200/15
35

60
200

70/30
150
200
35

60
200
81
150
200
35

01
7,6
22,9

14
18
17,8
55
14
7,6
35,5

1,0
18
121
6,3
01
7,6
28,9

08

14
8,5

21

01

7,6
20,5

12
2,2

17,8
8,7
0,5
7,6

38,0

14
4.4
17,8
4,0
05
7,6
35,7

0,0
0,8
353

4,0
34
17,5
54
0,0
0,8
31,1

6,6

3,4

123
4,5

0,0

0.8
27,6

6,1

39

83

4,4

0,0

0.8
235

6,1
24

17,5
7,8

0,0

0,8
34,6

4,0
4,0
17,5
10,7
0,2
0,8
37,2

15.2
49.2
122,0

16
13
14,3
6,0
29
49,2
127,5

16
13
52
32,3
15,2
49,2
116,5

18
6,2
4,0
10,9
15,0

49,2
87,1

54
151

14,3
37,7
27
49,2
148,7

16
16
14,3
17
231
49,2
135,6

61
82,3
668,9

67
86,4
232

95

122
82,3

684,7

66
86,4
179
145
61
82,3
619,7

65,4
66,4
75
138
60
82,3
487,1

82
97

200
253
110
82,3
824,3

76
76
232
135
96
82,3
697,3

0,00
0,11

0,05
0,78
0,09
0,04
0,00
0,11

0,04
0,78
0,06
0,38
0,00
0,11

0,02
0,23
0,04
0,09
0,00
0,11

0,04
0,16

0,09
1,38
0,01
0,11

0,08
0,19
0,09
0,12
0,02
0,11

2,8
0,0

7,0
34,7
0,0
17,0
0,0
0,0

16,5
34,7
0,7
01
2,8
0,0

18,9
73,9
124
34
0,0
0,0

25,6
3,8

0,0
0,0
05
0,0

11,7
41,2
0,0
15,3
43
0,0

0,00
0,00

0,01
0,15
0,04
0,03
0,00
0,00

0,00
0,15
0,05
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,02
0,03
0,00
0,00

0,00
0,00

0,04
0,27
0,00
0,00

0,02
0,00
0,04
0,02
0,00
0,00

0,0
11

18
0,9
0,5
0,7
0,0
11

50
0,9
0,2
53
0,0
11

4,5
9,5
0,3
01
0,0
11

4,5
10,3

0,5
4,1
0,0
11

3,0
9,6
0,5
39
0,2
11

14,2
20

114
76,0
39
61

20

13
76,0
16
38
14,2
20

43
27,2
34
26

20

56
39

39
14
28
20

19
27,6
39
68
22
20

65

38,4
263
150

55

65

24
263
76
36

65

32
38
62
57

65

43
119

185

203
19

65

64
42,4
185
105

16

65

14

13,8
102
26
24

14

18
102
14

81

14

15
17,8
12,6

19

14

21
36

26
135

14

23
21
26
39
14

04
11

0,5
3,7
2,8
1,0
0,1
11

0,8
3,7
1,0
08
04
11

0,6
0,6
0,9
0,7
0,3

08
18

2,8
4,5
15
11

0,9
1,0
2,8
14
11
11



nT.

Canar 13 cBexux orypuoB C Mac/iloM paCTUTENIbHbIM

Cyn ¢ NWeHOM « B 0X0TKy»

buTouek «no-leyopckm» ¢ COycoM KpacHbIM

OCHOBHbIM
Puc oTBapHoii

CoOK HaTypasbHblIi A6/104HbIl

Xneb nweHUYHbI

Toro 3a feHsb:

17
155

380
414
518
108

60 07
200 13
70/30 15,7
150 3,7
200 1,0
35 7.6
30,0

10,1
3,0

18,6
6,1
0,2
0,8
38,8

2,0
10,2

35

34

0,2
49,2
99,1

61
96,2

171
205
92
82,3
707,5

0,03
01

0,07
0,18
0,01
0,11

50
3,0

9,7
0,0
2,0
0,0

0,00
0,00

0,07
0,27
0,00
0,00

4,5
9,4

0,6
19
0,0
11

18
30

37
34

20

33
166

169
71

65

13
61

30
23

14

05
14

2,5
0,5
14
11



Jarta

MH.

BT.

CP.

yT.

HavmeHoBaHMe 6710

Kawa «[py>x6a» Mo/io4yHasa ¢ Mac/iom
CNUBOYHbIM
CbIpHUKN TBOPOXHbIE C MO/TOKOM CryLLEHHbIM
Kakao HannToK C MOJIOKOM HaTypasibHbIM
Xneb nuweHWYHbIN

MTOro 3a feHb:

CanaT BUHerpeT ¢ Mac/ioM pacTUTeNbHbIM
"oneHb KypuHasa TyLleHas
MakapoHbl 0TBapHble
KomnoT 13 hpyKTOB CBEXMUX
Xneb MLEeHNYHbIN
MToro 3a fJeHb:

Canat 13 0rypLoB, NoM/UAOPOB CBEXUX C
Mac/ioM pacTUTE/IbHbIM
®puKagenbKy U3 roBAAUHbI
Mope KapTodensHoe
CoK 516/104HbIN HaTypasibHbIl
Xneb6 nieHNYHbINA
Toro 3a geHb:

Canart 13 KanycTbl CBeXeil, C peaucom u
MacnoM pacTUTeNbHbIM

Bugwtekc py6neHHbIi

Puc oTBapHoii

No
peuen
Typbl

260
320
496
108

76
405
291
507
108

19
392
429
518
108

371
414

Bbixog,

200/10
75/10
200
35

60
80
150
200
35

60
80/50
150
200
35

60
80/50
150

NMPNMEPHOE MEHIKO
(aBYXHefenbHoe)
Ana nuTaHmAa yydauwimxea 1-4 knaccoB ¢ 7 o 11 net

3aBTpakKu

Ha 2023 - 2024 y4ebHbIli rog
(CO0pHMK TeXHONOMYECKMX HOPMATMBOB, peLienTyp, 6ntog n
KyNMHapHbIX n3aenuii ans wkon, Mepmb, 2013 rog)

bBenkun

53
11,8
3,6
7,6
28,3

13

9,0

6,3

0,5

7,6
24,7

0,6

21

0,5

7,6
21,8

21
20,4
6,3

XKnpbl

n,7
10,9
3,3
0,8
26,7

10,8
9,0
4,5
0,2
0,8
25,3

3,0
10,2
44
01
08
18,5

10,1
12,7
10,1

Yrneso
bl

251
15,0
25,0
49,2
1143

6,8
41
32,3
231
49,2
115,5

33
7.8
10,9
01

49,2
71,3

9,3
21
56,4

K/kanopun

226
205
144
60
635

78
128
161
96
60
523

38
180
192
46
60
516

136
163
341

Bl

0,40
0,08
0,04
0,11

0,04
0,05
0,18
0,00
0,11

0,04
0,05
0,09
0,01
0,11

0,04
0,05
0,18

6,6
0,3
13
0,0

8,4
23
01
22
0,0

141
01
34
2,0
0,0

25,6
0,0
0,0

0,40
0,14
0,02
0,0

0,0
0,03
0,0
4,3
0,0

0,0
0,01
0,03

0,0

0,0

0,0
01
0,27

10
0,8
0,0
11

4,6
0,5
53
16
11

4,8
0,6
01
0,0
11

4,5
0,6
19

Ca

6,3
20,2
12,4
20,0

23,0
34,0
38,0
0,0
20,0

13,0
10,0
26,0
20,0
20,0

5,6
9,0
34,0

12,6
30,5
11,0
6,5

40,0
9,0
23,8
14
6,5

18
10,1
57
0,0
6,5

43,0
16,9
47,2

Mg

1,53
31
2,7
14

18
16
54
0,2
14

14
13
19
0,0
14

21,0
2,4
15,2

Fe

2,8
1,0
08
11

08
1,0
52
11
11

13
16
0,7
14
11

0,8
2,2
3,5



nr.

MH.

BT.

CP.

yT.

nr.

Kwucenb nnogoBo-arofHbii
Xneb6 NIWEeHNYHBbIA
MToro 3a feHb:

Canart 0BOLLHOI (KanycTa, nepeL, CBeXwe,
rOPOLLIEK 3€MEHbIN) C MAC/IOM PacTUTENbHbIM
LLIHWLUEeNb NeYyeHoYHbI
Kalla nweHHasi paccbinyaras
KoMnoT 13 S16110K CBEXMX
Xneb nieHNYHBbI

NToro 3a feHb:

Kalla KyKypy3Has MO/04Has C Maciom

C/IMBOYHbIM

ByTepbpoa ¢ Macnom CAMBOYHBLIM, CbIPOM

TBEpAbIM

Kakao HanuMToK C MO/IOKOM HaTypa/ibHbIM
NToro 3a feHb:

Orypel, CBeXXWiA KPYMHbIM KYCKOM
Yaxox6mnu n3 Kypuupl

Mope KapTodenbHoe

KomnoT 13 hpyKTOB CBEXMX
Xneb nweHnYHbIN

NTOro 3a fieHb:

MomMugop CBEXMIA KPYMHBLIM KYCKOM
MNoB 13 CBUHUHBI He XXNPHOIA
Kucenb nnogoBo-aroaHblii
Xneb NLEHNYHBIN

NTOro 3a fieHb:

Canat 13 orypuoB CBEXWX C Mac/1oM
pacTuTesbHbIM
Pbiba «Tpecka» TylUeHas C OBOLLAMM
KapTothenb 0TBapHOW C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
KomMnoTt «AccopTu» 13 (hpyKTOB CBEXMX
Xneb6 NiIeHNYHBbIR

NTOro 3a fieHb:

CanaT 13 NOMUAOP CBEXMX C Mac/iom
pacTUTeNbHbIM
BugLutekc pybneHHbI U3 roBSANHbI

503
108

25
398
241
507
108

265

91
496

17
405
429
507
108

22
370
503
108

17
343
426
507
108

22
371

200
35

60
80
150
200
35

200/10

30/20/3020
200

60
80/25
150
200
35

60
80/100
200
35

60

80
150
200
35

60
80

14
7,6
37,8

07
18,0
6,6
05
7.6

33,4

50
3,6
14,8

0,7
26
21
0,5
7,6
36,9

10
18,9
14
7,6
28,9

0,7
13,3
2,9
0,5
7,6
25,0

1,0
16,0

0,0
0,8
33,7

3,6

13,8
8,0

0,0

0.8
26,2

7,5

81
3,3
18,9

10,1
23,2
4.4
02
08
38,7

10,2
18,6
0,0
0,8
29,6

10,1
7,2
74
0,0
0,8
25,5

10,2
10,0

29,0
49,2
146,0

2,2
4,3
36,6
27,0
49,2
119,3

37,0

7,4
25,0
69,4

2,0
16,6
10,9
23,1
49,2
101,8

3,5
49,2
29,0
49,2
130,9

2,0

6,3
19,0
27,0
49,2
103,5

3,5
20,0

122

822

65
213
246
110

60
694

240

123
144
507

102
379
192
96
60
829

110
317
122
60
609

102
143
153
110
60
568

110
163

0,00
0,11

0,02
0,29
11
0,01
0,11

0,41

0,02
0,04

0,03
0,16
0,09
0,02
0,11

0,04
0,07
0,00
0,11

0,03
0,06
0,15
0,02
0,11

0,04
0,05

0,0
0,0

18
23
16,5
28
0,0

6,5

01
13

5,0
7,6
34
4,3
0,0

16,5
04
0,0
0,0

5,0
18
16,5
28
0,0

16,5

0,0
0,0

7,8
8,5
0,0
0,5
0,0

0,25

0,06
0,02

0,0
0,04
0,03

43

0,0

0,0
0,06
0,0
0,0

0,0
2,5
21
0,5
0,0

0,0
0,0

0,0
11

20,4

316
134
16

11

16

0,3
0,0

4,5
0.8
01
16
11

50
0,8
0,0
11

4,5
102
78
16
11

5,0
135

10
20,0

0,00
8,04
0,45
0,0
20,0

63,7

13,7
12,4

18,0
35
2,6
0,0
20,0

13,0
23,0

10
20,0

18,0
0,01
0,03
0,0

20,0

13,0
01

0,0
6,5

114
18
51
14

6,5

66,6

9,9
11,0

33
26,6
57,0

14

6,5

2,4
22,7
0,0
6,5

3,3

19,5

30,0
14
6,5

24,0
19,2

0,0
14

18
54
0,17
0,2
14

12,9

1,0
2,7

13
5,6
19
0,2
14

18
53
0,0
14

13
31
01
0,2
14

18
0,6

01
11

0,024
6,7
0,15
11
11

6,0

0,3
0,8

0,5
3.4
0,7
11
11

0,8
2,8
oA
11

0,5
0,5
12
11
11

0,8
16



MH.

BT.

CP.

yT.

MakapoHbl 0TBapHble
Kwvcenb nnofoBo-arofHsbli
Xneb MweHNYHbIN

NToro 3a feHsb:

Kawa «[py>6a» M0ono4Has ¢ Maciom
C/TMBOYHBIM
CbIPHUKM TBOPOXHbIE C MOIOKOM CTYLLEHHbIM
Yali c caxapom
Xneb nLeHNYHbIN

MToro 3a AeHb:

Canart 13 orypLos, NOMUA0POB CBEXNX C
MacfioM pacTUTesIbHbIM
TedTenn ¢ COycoM KpacHbIM OCHOBHbIM
Mope KapTodhensHoe
CoK HaTypasibHblii B aCCOPTUMEHTE
Xneb MLeHNYHbIR

MToro 3a geHsb:

AliLo BapeHoe
3anekaHka TBOPOXHas C J)KeMOM S6/104HbIM
Yali ¢ caxapom
Xne6 nweHNYHbIN
MToro 3a AeHsb:

Canart 13 KanycTbl CBEXEI C peanucoM 1 Maciom
pacTuTeNbHbIM
Kotneta «MOCKOBCKasa»
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
Yali ¢ caxapom v IMMOHOM
Xneb NweHNYHbIN
MToro 3a AeHb:

WToro 3a 14 fHei:

291
503
108

260
320
493
108

19
389
429
518
108

300
313
493
108

381
237
494
108

150
200
35

200/10
75/10
200
35

60
60/50
150
200
35

1/40
150/20
200
35

60

81

150
200/15/7

35

37,7
14
7,6

63,7

53

118
01

7,6
24,8

0,6

9.5

31

0,5

7.6
21,3

51
24,0
01
7,6
36,8

0,3

17,8
8,7

0,1

7,6
34,5

432,7

4,5
0,0
0.8
25,5

11,7
10,9
0,0
0,8
23,4

3,0
153
6,6
01
0,8
25,8

4,6
25,2
0,0
0,8
30,6

6,0
175
7,8
0,0
08
32,1

380,5

29,4
2,9
49,2
105,0

25.0

15.0

15.0

49,2

104,2

3.3
11,4
10,9
01
49,2
74,9

0,3
23,9
15,0
49,2
88,4

5,6
143
37,7
15.2
49.2
122,0

1466,5

161
60
43

537

226
205
60
60
551

38
221
138
192

60
649

63
425
60
60
605

82
286
253

61

60
742

8787

0,38
0,00
0,11

04
0,08
0,00
0,11

0,04
0,05
0,9
0,01
0,11

0,03
0,07
0,00
0,11

0,04
0,09
0,38
0,0
0,11

01
1,0
4,3

6,6
0,3
0,0
0,0

141
0,8
3,9
2,0
0,0

0,0
0,6
0,0
0,0

16,8
0,0
15,0
14,2
0,0

0,0
0,0
0,0

0,4
0,14
0,0
0,0

0,0
0,11
01
0,0
0,0

01
0,2
0,0
0,0

15,0
0,3
0,0
2,8
0,0

53
0,0
11

1,0
0,8
0,0
12

4,8
0,5
01
0,0
11

0,2
0,7
0,0
11

26
148
21,0
4,0

bl

38.0
0,0
20.0

6,3

20,2
11,0
20,0

13.0
0,02
26.0
0,0
20,0

22,0
29,7
11,0
20,0

0,0
0,04
0,03

0,0
20,0

23,8
0,0
6,5

12,6
30.5
3,0
6.5

18
10,8
57,0
0,0

6,5

7.7
34.7
3,0
6,5

12,0
26,0
135
2,0
6.5

5.4
0,0
14

1,53
31
1,0
14

14
1,6
19,0
0,0
14

0,5
3,8
1,0
14

2,7
0,5
0,6
0,0
14

52
01
11

2,8
10
0,3
11

13
15
0,7
14
11

1,0
1,0
0,3
11

0,048
2,8
4,5
04
11



[arta

MH.

BT.

CP.

yT.

HavnmeHoBaHwue 61104

Kawa nweHHas MonoyHas (3,2%) ¢ maciom
CNMBOYHbIM (72,5%)

Bynouka ¢ konbacoii BapeHo

Yaii ¢ caxapom

MToro 3a feHsb:

CanaT v3 OrypLoB COMEHbIX C Mac/iiom
pacTuTeNbHbIM

KoTneta «lomallHsAs»

Miope KapToensHoe

KoMMNOT 13 K/HOKBbI CBEXE3aMOPOXKEHHO
Xneb nuweHUYHbIN

MTOro 3a feHb:

Canart 13 CBeK/ibl C Mac/I0M PacTUTENbHbIM
MeyeHb roBsHxbs N0-CTPOraHOBCKM

Puc oTBapHoii

Yali ¢ caxapom

Xneb MweHNYHbI

MITOro 3a fieHb:
MakapOHbl 0TBapHbIe C CbIPOM TBEPAbLIM
TepTbIM (50%) 1 Macsiom CMBOYHBLIM (72,5%)
Bynouka ¢ konbacoi n/konueHol «JJoHcKas»

Yali ¢ caxapom

MToro 3a AieHb:

NMPUMEPHOE MEHIO
(&BYyXHegeNbHOE)
LN NUTaHWUA feTel 3a cyeT poanTeneit (¢ 11 neT u cTaplie)
Ha 2023 - 2024 y4ebHbIli rof

(C60pHMK TEXHONOTMYECKUX HOPMATMBOB, pelenTyp, 6at04 u
KYNWHapHbIX U3genuii gns wkon, Mepmb, 2013 rop)

Ne Bbixog benkn Xupbl  Yrneso  K/kanop
peuen abl nm
Typbl

267 200/10 7,8 9,5 35,8 284
548 100/100 10,3 13,4 31,0 286
493 200/15 0,2 0,0 15,0 58
18,3 22,9 81,8 628
19 60 0,7 10,1 2,0 104
381 80 7,8 17,5 14,3 286
429 150 2,1 44 10,9 192
507 200 0,1 0,0 249 97
108 40 7,6 08 49,2 60
18,3 32,8 101,3 739
50 60 1,3 74 8,5 106
398 80/50 13,6 13,6 3,9 195
414 150 3,6 6,0 36,0 180
493 200/15 0,2 0,0 15,0 58
108 40 1,6 0.8 49,2 60
20,3 27,8 112,6 599
295 180/20/10 12,1 10,1 34,0 275
548 100/100 10,3 134 31,0 286
493 200/15 01 0,0 15,0 58
22,5 235 80,0 619

Bl

0,95
0,12
0,00

0,03
0,09
0,01
0,00
0,11

0,02
0,29
0,05
0,00
011

0,08
0,12
0,00

73
0,0
0,0

5,0
0,0
0,5
18
0,0

57
8,5
0,0
0,0
0,0

01
0,0
0,0

0,28
0,02
0,00

0,00
0,04
0,03
0,00
0,00

0,00
8,04
0,04
0,00
0,00

0,07
0,02
0,00

0,8
17
0,0

4,5
0,5
01
0,0
11

2,3
54
04
0,0
11

10
17
0,0

Ca

72,3
26,0
11,0

18,0
39
26,0
10,0
20,0

33,0
23,0
7,0
11,0
20,0

20,7
26,0
11,0

96,5
111,0
3,0

33,0
18,5
57
7,0
6,5

38,0
31,6
94,4
3,0
6,5

16,8
111,0
3,0

Mg

21,5
16,0
1,0

13,0
2,6
19,0
2,0
14

19,0
18,0
30,0
1,0
14

2,0
16,0
1,0

Fe

6,0
13
0,3

0,5
2,8
0,7
01
11

13
6,7
0,7
0,3
11

11
13
0,3



nTt.

MnH.

BT.

CP.

yT.

nr.

KoTtneta «MocKoBCKasi»

Miope KapTodhensHoe

KomnoT 13 Arof CBeXe3aMOPOXKEHHbIX
Xneb MiLUeHNYHbIN

MToro 3a AeHb:

BuHerpeT OBOLLHOIA

BUTOYKM No-XNbIHOBCKMK

Kucenb NnogoBo-arofHblii U3 KOHUEHTpaTa
Xneb nueHUYHbIA

MToro 3a feHb:

MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM TBEPLbIM,
TepTbiM (50%) 1 MacnomM cAnBOYHbIM (72,5%)
Xauanypwu c cbipom TBepAbiM (50%)

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

NTOro 3a fieHb:

CanaT v3 CBeXeld KanycTbl C MOPKOBbIO, C
Mac/ioM pacTUTENbHbIM

M10B U3 OKOPOUKOB

Yain ¢ caxapom

Xneb MuweHNYHbIN

MTOro 3a feHb:

KoTneTta «MOCKOBCKas»
Mtope KapTodenbHoe
Yali ¢ caxapom

Xneb nuweHNYHbI

MToro 3a feHb:

Canar 13 CBeK/Ibl C Mac/ioM pacTUTE/IbHbIM
BuTouKkuM no - XnbIHOBCKMN

Puc oTBapHOI C COYCOM KPacHbIM OCHOBHbIM
CoK HaTypasbHblii

Xneb nweHnYHbIN

NToro 3a fieHb:

381
429
507
108

76
381
503
108

295
580
494

406
493
108

381
429
493
108

50
381
414
518
108

80
150
200

40

150
80
200
40

150/30/10
75
200/15/7

60
75/200
200/15

40

1/80
150
200/15
40

60
1/80
150
200
40

17,8
31
01
7,6

28,6

13
20,0
0,0
7,6

28,9

12,1
10,2
0,3

22,6

21
14.6
0,2
7.6

24,5

17,8
21
0,2
7,6

21,7

13
20,0
3.6
0,7
7.6

33,2

17,5
44
0,0
08

22,7

10,8
28,5
15,3
0,8

55,4

10,1
10,8
0,0

20,9

10,1
13,0
0,0
0,8

23,9

17,5
4,4
0,0
038

22,7

7,4
28,5
6,0
0,0
0,8

42,7

14,3
10.9
24.9
49,2

99,3

6,8
8,1
0,0
49,2

64,1

34.0
30,2
24.1

88,3

93
36.2
15,0
49.2

109,7

14,3
10,9
15,0
49,2

89,4

8,5
81
36,0
12,8
49,2

114,6

286
192
97

60

635

78
373
59
60

570

275
129
60

464

136
330
58
60

584

286
192
58

60

596

106

373
180
54

60

773

0,09
0,01
0,01
0,11

0,04
0,09
0,00
0,11

0,08
0,10
0,0

0,04
0,03
0,00
0,11

0,09
0,09
0,00
0,11

0,02
0,09
0,05
0,01
0,11

0,0
34
29,3
0,0

8,4
0,0
0,0
0,0

01
4,9
2,8

25,6
13
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

57
0,0
0,0
2,0
0,0

0,04
0,03
0,00
0,00

0,00
0,04
0,00
0,00

0,07
0,10
0,00

0,00
0,01
0,00
0,00

0,04
0,03
0,00
0,00

0,00
0,04
0,04
0,00
0,00

0,5
0,4
0,0
11

4,6
0,5
0,0

1,0
10
0,0

4,5
54
0,0
11

14,8
01
0,0
11

2,3
0,5
0,4
0,0
11

33.0
26.0
10,0
20,0

23.0
39.0
1.0
20,0

20.7
14.7
14,2

56.0
33.0
11.0
20,0

0,4

26,0
11,0
20,0

33.0
39.0
7.0
7.0
20.0

18.5
57.0
7.0
6.5

40.0
185.0
0,0
6,5

16,8
14,4
4,0

43
133,0
3,0
6,5

26,0
57.0
3.0
6,5

38.0

185.0

94,4
0,0
6.5

26,0
19.0
2.0
14

18
26,0
0,0
14

2,0
2,3
2,0

21,0
31.0
1.0
14

0,5
19.0
1.0
14

19.0

26.0

30,0
0,0
14

2,8
0,7
01
11

0,8
2,8
01
11

11
0,7
0,4

0,8
13
0,3
11

2,8
0,7
0,3
11

13
2,8
0,7
14
11



MH.

BT.

CP.

uT.

CanaT 13 cBeXeid KanycTbl C Mac/ioM
PacTUTE/bHbIM

TedTenm «EXNKU» C COYCOM KPacHbIM
OCHOBHbIM

Mope KapTodhensHoe

KomnoT 13 hpyKTOB CBEXMX

Xneb niweHNYHbIN

NToro 3a fieHb:

Konbaca oTBapHas ciMBOYHas

Kalla rpeyHeBas paccbinyatas ¢ COycoM
KPaCHbIM OCHOBHbIM

Yaii ¢ caxapom

Xneb MuweHWYHbIN

NTOro 3a feHb:

Kala niweHHasa MofoyHas (3,2%) ¢ macnom
CNMBOYHbIM (72,5%)

CbIPHUKU CO CTyLLEHHbIM MO/IOKOM

Kakao HanuToK «30/10T0N APMbIK» C MO/IOKOM
HaTypasibHbIM (3,2%)

MToro 3a feHb:

Momnaop CBeXuidi KPYMHbIM KyCKOM
Cocucka oTBapHas 1 3aBTpaka
MakapoHbl 0TBapHbIE C COYCOM KPacHbIM
OCHOBHbIM

Yaii ¢ caxapom

Xneb nuweHUYHbIN

MToro 3a AeHsb:

390
429
507
108

395

327
493
108

260
320

496

22
395

291
493
108

60

60/50
150
200
40

100

150
200/15
40

200/10
150/20

200

60
2/50

150
200/15
40

21
9.5
21

0,5
7.6

21,8
11,5
10,4
0,2
7,6
29,7
7,8
118
3,6

23,2

15
111

37,7

0,2
7,6

58,1

101
153
44
02
08
308
183
9,2
0,0
08
28,3
9,5
10,9
3,3

23,7

55
23,9

45
0,0
08

34,7

93
11,4
10,9
23.1
49.2
103,9
15
51,1
15,0
49,2
116,8
35,8
15,0
25,0
75,8

8,4
16

19,6
15,0
49,2

93,8

136
221
192
96
60
705
216
323
58
60
657
284
205
144
633

89
265

193
58
60

665

0,04

0,05
0,09
0,02
0,11

0,14

1,38
0,00
0,11

0,95
0,08

0,04

0,02
0,14

0,38
0,00
0,11

25,6

0,8
34
73
0,0

0,00

0,00
0,00
0,00

7,3
0,3

13

57
0,0

01
0,0
0,0

0,00

0,11
0,03
0,00
0,00

0,00

0,27
0,00
0,00

0,28
0,14

0,02

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

4,5

0,5
0,4
0,2
11

04

41
0,0
11

0,8
0,8

0,0

2,3
0,4

53
0,0
11

56.0

21.0
26,0
22,0
20,0

31,0

95,0
11,0
20,0

72,3
20,2

12,4

33,0
31,0

38,0
11,0
20,0

43.0

108.0

57,0
16
6,5

134,0

135,0
3,0
6,5

96,5
30,5

11,0

38,0
134,0

23,8
3,0
6,5

21,0

16
19.0
14.0

14

17,0

90,2
10
1,4

21,5
31

2,7

19,0
17,0

54,0
1,0
14

0,8

15
0,7
11
11

1,6

3,03
03
11

6,0
10

08

13
1,6

5,2
0,3
11



		2023-08-30T12:12:00+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ № 1" Г.ПЕЧОРА




