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идуальное меню для Быкова Данила 3 "Б" класса, 
нуждающегося в лечебном питании 

на 18 - 22 сентября 2023 года.

Аллергия
* Исключить молочную продукцию, сыры, яблоки, соки, компоты из сухофруктов, 
помидоры, картофель, масло сливочное

Дата Н аим енован ие блюд В ы ход (г.) Ц ена

(Р )
Огурец свежий крупным куском 30 4,80

Биточек куриный 70 58,00
18/09 Каша гречневая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 17,00

Компот из клубники свежезамороженной 200 20,00
Хлеб пшеничный 40 6,00

Суммарный объем блюд 490 105,80

Салат из свеклы, с маслом растительным 40 7,80
Кнели куриные в собственном соку 2/35/50 51,00

19/09 Каша рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 18,00
Компот из вишни свежезамороженной 200 23,00
Хлеб пшеничный 40 6,00

Суммарный объем блюд 550 105,80
Салат из свежей капусты с маслом растительным 50 9,80

20/09
Биточек "Особый" 70 52,00
Макароны отварные (с маслом растительным) 150 18,00
Компот из ягод черноплодной рябины 200 22,00
Хлеб пшеничный 30 4,00

Суммарный объем блюд 500 105,80
Салат из свеклы с маслом растительным 45 8,80

21/09 Биточек "По-Печорски" 70 57,00
Каша гречневая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 17,00
Компот из вишни свежезамороженной 200 23,00

Суммарный объем блюд 465 105,80
Салат из сиежей капусты с маслом растительным 40 7,80

22/09
Котлета "Московская" 70 57,00
Каша рисовая рассыпчатая (с маслом растительным) 150 18,00
Компот из вишни свежезамороженной 200 23,00

Суммарный объем блюд 460 105,80
Всего: 2465 529,00
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