
ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ

- Н еправильное  питание,
- С идячий образ ж и зн и ,
- Ч р езм ерное  
упо тр е б л е н и е  алкоголя,
- Курение.

Служба
здоровья

О



ПРОФИЛАКТИКА
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ
ЗАБОЛЕВАНИИ
Сократите свой риск развития рака на 70%!

Полностью откажитесь от курения и 
употребления любой никотинсодержащей 
продукции (в т.ч. от электронных 
сигарет, вейпов, кальянов).

Служба
здоровья



ПРОФИЛАКТИКА
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ
ЗАБОЛЕВАНИИ
Сократите свой риск развития рака на 70%!

Полностью откажитесь от алкоголя. 
Безопасной дозы алкоголя не существует!

Служба
здоровья



ПРОФИЛАКТИКА
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ
ЗАБОЛЕВАНИИ
Сократите свой риск развития рака на 70%!

Правильно питайтесь. Ежедневно употребляйте 
400-500 гр овощей и фруктов. Органичьте 
употребление жареных и копченых блюд, 
переработанной мясной продукции.

Служба
здоровья

О



ПРОФИЛАКТИКА
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ
ЗАБОЛЕВАНИИ
Сократите свой риск развития рака на 70%!

Ведите активный образ жизни. 
Регулярная физическая нагрузка должна 
стать для вас привычкой. Рекомендуется 
проходить в день 
не менее 10 ООО шагов.

Служба
здоровья



ПРОФИЛАКТИКА
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ
ЗАБОЛЕВАНИИ
Сократите свой риск развития рака на 70%!

Регулярно проходите 
профилактические осмотры и 
диспансеризацию с онкоскринингами.

Служба
здоровья



РАК НЕ ПРИГОВОР!
Более 90% случаев рака можно вылечить, 

если обнаружить болезнь на ранней стадии.

ф  Служба
здоровья


